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MARCOS BLANCO: Pastor, Magíster en 
Teología y director de la Revista Adventista.

Hay una amenaza latente en coque-
tear con lo oculto. Pregúntenle 
a Saúl, si no. Tras una serie de 
equivocaciones, quedó bajo la 

amenaza militar de 
los filisteos. Sin sa-
ber cómo responder, 
“consultó Saúl a Je-
hová; pero Jehová no 
le respondió ni por 
sueños, ni por Urim, 
ni por profetas” (1 
Sam. 28:6). El rela-
to bíblico presenta 
que Dios responde 
siempre a las consul-
tas de David, pero 
su línea de comu-
nicación con Saúl 
está cortada. Saúl 
ha dado muerte a los 
sacerdotes, y Samuel 
ya ha fallecido. El 
otro medio de co-
municación divina 
en la antigüedad, el 
efod, con el Urim y 
el Tumim, está en manos del sacerdote de 
David, Abiatar. 

Luego de agotar estos recursos institui-
dos por Dios para dar a conocer su divina 
voluntad, Saúl, en su desesperación, ordena: 
“Buscadme una mujer que tenga espíritu 
de adivinación, para que yo vaya a ella y 
por medio de ella pregunte. Y sus criados 
le respondieron: He aquí hay una mujer en 
Endor que tiene espíritu de adivinación” (1 
Sam. 28:7, 8). 

Después de introducir el capítulo con la 
amenaza de los filisteos, el autor presenta 
un paréntesis: “Ya Samuel había muerto, y 

todo Israel lo había lamentado, y le habían 
sepultado en Ramá, su ciudad. Y Saúl había 
arrojado de la tierra a los encantadores y 
adivinos” (1 Sam. 28:3). Saúl mismo había 

expulsado a los en-
cantadores y a los 
adivinos. El espiri-
tismo era común 
entre las naciones 
vecinas, pero Dios 
había prohibido 
expresamente esta 
práctica (ver Deut. 
18:9-14); específica-
mente, la necroman-
cia: “Y el hombre o la 
mujer que evocare 
espíritus de muer-
tos o se entregare 
a la adivinación, ha 
de morir; serán ape-
dreados; su sangre 
será sobre ellos” (Lev. 
20:27). 

Dios no había 
querido hablar a 
Saúl por medio de 

los profetas, ni por medio del Urim y el 
Tumim. Y entonces, Saúl comete el último 
error de su vida: en su desesperación, acude 
al espiritismo, a un médium. Es claro que no 
era Samuel quien se le presentó entonces 
a Saúl. ¿De dónde viene Samuel?  Según 
el texto bíblico, Samuel sube de la tierra.  
Pero, en Hebreos, el apóstol Pablo presenta 
a Samuel entre los grandes profetas que 
murieron sin recibir la promesa de llegar a 
la Tierra Prometida en los cielos (ver Heb. 
11:31, 39). Según estos versículos, Samuel 
es salvo, entonces: ¿Cómo es que sube de 
la tierra en vez de bajar del cielo? También 

notemos que Samuel murió y no recibió la 
promesa, la recompensa; es decir, todavía 
él está en el sepulcro. 

Este “Samuel”, cuya voz reconoce Saúl, es 
un demonio (del griego daimon, daimónion,  
“espíritu humano desencarnado”, que en 
el griego del Nuevo Testamento significa 
“demonio, ángel de Satanás”). Las Escrituras 
revelan que Satanás y sus ángeles pueden 
impartir información, y también cambiar 
su forma (Mat. 4:1-11; 2 Cor. 11:13, 14). Es claro, 
entonces, que la aparición que se presentó 
ante la mujer de Endor era una personi-
ficación satánica de Samuel, y el mensaje 
impartido tuvo su origen en el príncipe de 
las tinieblas. 

La experiencia de Saúl en sus últimos días 
de reinado es aleccionadora. Una lección, sin 
embargo, que muchos no han aprendido o 
no han querido aprender: coquetear con 
lo oculto puede ser letal. Subestimar al 
enemigo y considerar livianamente aquello 
de lo que Dios nos pidió que nos alejáramos 
como la peste misma es un error que muchos 
cometen actualmente. 

El otro extremo también es peligroso. Hay 
muchos cristianos hoy que son especialistas 
en investigar y denunciar el ocultismo y las 
sociedades secretas. Viven decodificando 
símbolos satánicos y tratando de descubrir 
cada trama oculta. De tanto buscar el mal, 
quedan prendados de este. Debemos estar 
alertas contra los engaños del enemigo, pero 
deberíamos ser especialistas en la Biblia y 
sus verdades, no en lo oculto y la mentira. 

Al tener a Cristo y su Palabra, tenemos 
el Camino, la Verdad y la Vida. RA

Trampas letales

LAS ESCRITURAS 

REVELAN QUE 

SATANÁS Y 

SUS ÁNGELES 

PUEDEN 

IMPARTIR 

INFORMACIÓN, 

Y TAMBIÉN 

CAMBIAR SU 

FORMA”.
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Llorar hasta el amanecer

¿Cuál fue el mayor chasco de tu 
vida? ¿Por qué causa, razón 
o persona lloraste tanto que 
no pudiste parar de llorar? 

Si de chascos hablamos, bien vale 
recordar lo que sucedió el 22 de octubre 
de 1844. En ese tiempo, hubo un gran 
despertar religioso en los Estados Uni-
dos. Entre esas personas, Dios llamó a 
Guillermo Miller, un granjero, otrora 
soldado en la guerra, para que predicara 
una verdad significativa: la inminencia 
de la segunda venida de Jesús. 

Leyendo las profecías de Daniel, llegó 
a la conclusión de que le Segunda Venida 
se produciría el 22 de octubre de 1844. 
Esta fecha se desprendía de contar los 
2.300 días (o años) a los que se refería 
Daniel 8:14.

Las predicaciones de Miller causa-
ron un gran reavivamiento, y miles de 

personas se unieron a lo que llamaron 
“Movimiento millerita”. Pero pasó el 22 
de octubre y Jesús no vino. La profecía 
de Apocalipsis 10 se había cumplido: un 
mensaje dulce en la boca, pero amargo en 
el vientre. Creo que no encuentro mejores 
palabras para describir lo sucedido ese 
día que las que expresó Hiram Edson: 
“Nuestras más profundas esperanzas y 
expectativas fueron destrozadas, y un 
espíritu de angustia vino sobre nosotros 
como nunca antes había experimen-
tado [...] lloramos y lloramos hasta el 
atardecer”.

¿Cuál fue el error de Guillermo Mi-
ller? Pensar que Daniel 8:14 se refería a 
la segunda venida de Jesús, cuando en 
realidad se trataba del inicio del Juicio 
Investigador en el cielo; la comprobación 
de que la fecha profética era correcta, no 
así su interpretación.

Desencantados, un grupo de milleritas 
regresó a sus iglesias originales, otro 
grupo se desanimó, pero un tercer grupo 
continuó estudiando las profecías. De 
este último grupo se consolida, hacia 
1860, la Iglesia Adventista.

Si estás pasando una experiencia amar-
ga, si piensas que tus esperanzas están 
rotas, renueva tu fe y sigue estudiando la 
Biblia y confiando en Dios. Él tiene para 
ti una enorme recompensa. 

 “Tengamos siempre presentes todas 
las tiernas misericordias que Dios nos ha 
mostrado: las lágrimas que ha enjugado, las 
penas que ha quitado, las ansiedades que 
ha alejado, los temores que ha disipado, las 
necesidades que ha suplido, las bendiciones 
que ha derramado, y fortalezcámonos 
para todo lo que nos aguarda en el resto 
de nuestra peregrinación” (Elena de White, 
El camino a Cristo, p. 125). RA
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Recomendado: Cómo superar las crisis

Enfrentar exitosamente una tragedia aumenta la capacidad para hacer frente a desafíos futuros, 
semejantes o peores. Por el contrario, fracasar en la situación adversa actual debilita, o convierte 

a la persona más vulnerable a los conflictos futuros. Es, pues, necesario afrontar la adversidad 
y salir adelante; pero, ¿cómo hacerlo? Este libro proporciona cincuenta herramientas prácticas 

para lograrlo con éxito. Confiamos en que estas estrategias serán de ayuda para el lector.
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Cómo superar las crisis
Mario Pereyra
“Hoy, el día..., reunidos en el Hospital 

La Carlota, de la ciudad de Montemo-

relos, los abajo firmantes, fulano y 

mengano, ante la presencia del Dr. Mario 

Pereyra, se comprometen a realizar este 

compromiso de convivencia matrimonial 

y a cumplir con las siguientes...”

Conéctate con tu hijo
Ninayette Galleguillos Triviño
En mi opinión, es conveniente 

sentarse con el hijo a conversar, de 

manera sincera y abierta, respecto 

de los diferentes temas de tener un 

amigo(a), el enamorarse, cómo tratar 

a esa persona, el hecho de no jugar 

con sus sentimientos, la fidelidad...

Iglesias adventistas que 
hacen una diferencia

Gaspar F. Colón y May-Ellen 
N. de Colón

El pastor Jesse Reeves y su 

esposa, Mary, establecieron una 

olla popular en la Iglesia Amistad 

en 1973, con el propósito de crear 

una iglesia que fuera accesible y 

un lugar de bienvenida en su...
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HABITANTES EN EL MUNDO POR MIEMBRO ADVENTISTA
Proporción según los años.

Fuente: Office of Archives, Statistics and Research- Asociación General.
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OPINIÓN
 BRÚJULA  | Erton  Köhler | @prertonkohler
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SI SON 

DEBIDAMENTE 

INSTRUIDOS, 

LOS NIÑOS, 

AUN LOS DE 

POCA EDAD, 

PUEDEN TENER 

OPINIONES 

CORRECTAS 

ACERCA DE 

SU ESTADO DE 

PECADO”.

El último sábado de julio tuve el pri-
vilegio y la emoción de bautizar a 
mi hija. Fue el mismo sentimiento 
que experimenté con mi hijo hace 

seis años. Habíamos acordado que el bau-
tismo de los dos se realizaría el sábado 
más cercano al momento de cumplir los 
diez años, y fue eso exactamente lo que 
sucedió. Nunca tomamos esta cuestión 
como regla, sino solo como un plan para la 
familia. En última instancia, el momento 
adecuado para el bautismo de un adolescente 
es personal, y debe ser analizado siempre 
con cariño y equilibrio. 

Posiblemente usted conozca niños pe-
queños que piden insistentemente ser bau-
tizados. ¿Cuál debería ser la reacción de los 
padres, los dirigentes y los pastores? Algunos 
creen que es muy temprano en la vida para 
una decisión tan solemne. Piensan que es 
una decisión superficial, que durará poco 
tiempo y que terminará en apostasía. Men-
cionan que la iglesia banalizó la importancia 
del bautismo, al aceptarlos más temprano. 
Pero hay otro grupo que apoya e incentiva 
esta decisión, ni bien los niños reúnan las 
mínimas condiciones.

Antes de llegar a una conclusión sobre 
el momento correcto, necesitamos tener 
en mente que el bautismo es el comienzo, 
y no el fin, de un proceso. La decisión de un 
niño o un adolescente debe ser comprendida 
dentro de este contexto, pues está apenas 
comenzando a entender las cuestiones más 
complejas de la vida; una realidad muy 
diferente de la de los adultos. Según Elena 
de White, “el bautismo no transforma en 
cristianos a los niños, ni los convierte. Es 
tan solo un signo externo que muestra que 
comprenden que deberían ser hijos de Dios, 
reconociendo que creen en Jesucristo como 
su Salvador y que, por lo tanto, vivirán para 
Cristo” (Conducción del niño, p. 472).

Es claro que solamente el deseo de un 
niño no es suficiente para que sea bautizado; 
necesita comprender la importancia de esta 
decisión y conocer las verdades bíblicas 
básicas. Pero, si desde muy temprano co-

menzaron a alimentar este deseo, no se les 
debe prohibir, sino motivarlos a que sigan 
estudiando, con actividades creativas que 
los preparen para el momento adecuado. 

Por otro lado, necesitamos ser habilidosos 
al tratar el asunto, sin generar imposiciones, 
dificultades, metas de “santidad” o de “per-
fección”; mucho menos 
amenazar con usar el 
bautismo como forma 
de disciplina. Todo eso 
provoca rechazo, en 
lugar de motivación. 
En el futuro, cuando 
los padres o los líderes 
crean que ha llegado  
la hora adecuada, el 
adolescente, o el joven, 
quizás haya perdido el 
interés. “Nunca los vili-
pendiéis haciéndoles no-
tar que son bautizados 
y, sin embargo, come-
ten errores. Recordad 
que tienen mucho que 
aprender acerca de los 
deberes de un hijo de 
Dios” (ibíd., p. 474). 

Pero, volviendo al 
momento correcto, Ele-
na de White nos ayuda 
a encontrar la solución. 
Ella enseña que “los ni-
ños de ocho, diez y doce años tienen ya 
bastante edad para que se les hable de la 
religión personal. No mencionéis a vuestros 
hijos algún período futuro en el que tendrán 
bastante edad para arrepentirse y creer en 
la verdad. Si son debidamente instruidos, los 
niños, aun los de poca edad, pueden tener 
opiniones correctas acerca de su estado de 
pecado y el camino de salvación por Cristo” 
(ibíd., p. 464).  Así, tan pronto como comiencen 
a asumir sus primeras responsabilidades, 
deben ser motivados y apoyados en la de-
cisión por el bautismo. 

Este era un tema que entusiasmaba tanto 
a Elena de White que, en las reuniones para 

niños, de las que participó en Monterrey, usó 
toda su influencia para llevarlos al bautismo. 
Ella cuenta que “el martes, diez jovencitas 
se reunieron en las aguas para recibir el rito 
del bautismo. Simpatizamos profundamente 
con una de ellas. […] Percibimos que Satanás 
[...] deseaba impedir que lo hiciera, pero 

que ella debía avanzar. 
Le coloqué la túnica 
y la animé a ir hacia 
el agua. Ella dudó. La 
rodeamos con mi espo-
so, su padre y yo, y la 
animamos a proseguir, 
pero su terror al agua 
la hacía retroceder. 
La convencimos de ir 
hasta el borde del agua, 
para que se mojara las 
manos y la cabeza. Ella 
asintió. Su cabeza y sus 
manos estaban moja-
das, y entonces ella 
avanzó, mientras el 
ministro repetía estas 
palabras: ‘En el nombre 
del Señor, ven al frente’. 
Con calma, se dirigió 
hasta el agua y fue se-
pultada a semejanza de 
la muerte de Cristo. [...] 
Al día siguiente, cinco 
jovencitos expresaron 

su deseo de ser bautizados. Era una escena 
interesante ver a estos jovencitos, todos de 
la misma edad y tamaño, lado a lado profe-
sando su fe en Cristo” (Manuscrito 4, 1863).

Necesitamos ver más escenas como esta, 
con líderes, padres, pastores e iglesias que 
motiven a sus adolescentes al bautismo. A 
fin de cuentas, el “alma del pequeñuelo que 
cree en Cristo es tan preciosa a sus ojos como 
los ángeles que rodean su trono. Los niños 
deben ser llevados a Cristo y educados para él” 
(Elena de White, El hogar cristiano, p. 252). RA

El momento adecuado

ERTON KÖHLER: Pastor adventista y 
presidente de la División Sudamericana.



ÁNGELES DE ESPERANZA

JORGE RAMPOGNA  |jorge.rampogna@nuevotiempo.org | @jorgerampogna

JORGE RAMPOGNA: Pastor, y director asociado de la Red 
Nuevo Tiempo

CON EL ESPECIALISTA

VOCACIONES MINISTERIALES
RESPONDE: WALTER ALAÑA H., DOCTOR EN TEOLOGÍA 

Y DECANO DE LA FACULTAD DE TEOLOGÍA DE LA UNIVER-

SIDAD ADVENTISTA DE CHILE.

1. ¿QUÉ IMPORTANCIA TIENEN LAS VOCACIONES 
MINISTERIALES EN EL CUMPLIMIENTO DE LA MISIÓN?

Al observar la Biblia, descubrimos que el liderazgo pastoral es de suma 

importancia. A lo largo de la historia sagrada, los pastores del pueblo de Dios 

fueron los encargados de velar con el propósito de que el pueblo procurase 

la santidad, mediante la obediencia a la Biblia. Este es un asunto vital, porque 

existe una estrecha conexión entre la santidad y la misión. Desde la perspectiva 

bíblica, únicamente un pueblo santo puede ofrecer la clase de testimonio que 

atraerá a las naciones al conocimiento de Dios.

2. ¿CÓMO INCENTIVAR LAS VOCACIONES 
MINISTERIALES EN LA IGLESIA?

Los dirigentes de cada iglesia, incluyendo los de las instituciones educativas, 

tienen la importante responsabilidad de identificar a los jóvenes que tienen 

el potencial de llegar a ser ministros del evangelio. Elena de White señala: “El 

ministerio [...] constituye la obra más elevada de todas; y siempre debería recor-

darse a los jóvenes que no existe una obra más bendecida por Dios que la que 

realiza el ministro del evangelio” (El evangelismo, p. 20). Con estas palabras en 

mente, podrán acercarse a los jóvenes que muestran un compromiso especial 

con Dios y con su misión. Con discernimiento espiritual, los ayudarán a reconocer 

el llamado divino y los animarán a prepararse para ser los líderes espirituales 

que la iglesia y la sociedad requieren en el período final de la historia humana. 

También, es recomendable crear un fondo en cada iglesia y campo local 

destinado a apoyar financieramente a los jóvenes que deciden responder al 

llamado divino. 

3. QUIEN ASPIRE A SER PASTOR ¿DEBE TENER 
ALGUNAS CARACTERÍSTICAS ESPECIALES? ¿CUÁLES 
SON ESTAS?

Esencialmente, deben ser jóvenes que aman a Dios, a la iglesia y a la misión 

evangelizadora. Personas dispuestas a honrar a Dios a través del desarrollo 

máximo de cada una de sus facultades, a fin de ser dignos representantes del 

evangelio de Jesús, “el Príncipe de los pastores” (1 Ped. 5:4). RA

“CUANDO MURIÓ MI 
MADRE, MORÍ CON ELLA”

Con la frase del título, Celia comenzaba a contarnos su historia, 

desde Asunción del Paraguay. Con lágrimas en los ojos, voz 

temblorosa y una mirada perdida, recordaba que desde niña 

siempre se preguntaba: “¿Dónde está mi madre? ¿Por qué murió?”

Luego de cinco años de esta gran pérdida, con el paso del tiempo, 

su padre contrajo matrimonio con una mujer joven. Lamentablemente, 

Celia no pudo encontrar el apoyo que tanto esperaba. En vez de eso, 

su dolor se profundizó y cada vez se iba hundiendo más. Los maltratos 

verbales por parte de su madrasta no cesaban, y ella crecía en un 

ambiente tóxico, lleno de celos, rabia y resentimiento. Su hogar era 

disfuncional. Satanás sembró en ella confusión y desánimo. Depresión, 

inseguridad y falta de afecto resultaron en un cóctel trágico, que 

derivó en un intento de suicidio a los catorce años.

Los años pasaron. Celia se casó con un hombre y tuvieron un 

hijo. Pero esta unión no duró mucho, pues ella fue víctima de infi-

delidad. A esto, se le sumó la muerte de su padre. Desde entonces, 

la maldad de su madrastra se agudizó. Y así aparece el segundo 

intento de suicidio de Celia. Como ella trabajaba con fármacos, tenía 

el conocimiento necesario para realizar su ejecución con todo éxito. 

Con cuidado, planificó el día y la dosis. Pero Dios tenía un plan para 

Celia. Su nuevo intento de quitarse la vida fracasó, aunque quedó 

muy grave, en estado de coma.

Su recuperación fue un milagro. Cuando Celia despertó, quedó 

completamente sorprendida por este nuevo fallido intento de suicidio. 

Entonces, decidió recomenzar.

Dios envió un "ángel de esperanza" para Celia. Se trataba de una 

amiga, con la que compartían un departamento. Fue ella quien la 

invitó a escuchar todas las mañanas la radio Nuevo Tiempo. Este dial 

de esperanza cambió la vida de Celia.

 “Estaba dura como una piedra, pero el Señor me tocó y me cambió 

la vida totalmente”, sostiene Celia, y regala una sonrisa que solamente 

quien fue transformado por el Señor puede brindar.

Querido lector: Una vida sin Cristo pierde el sentido. Un corazón 

alegre transmite paz, y ese es el objetivo que tenemos en Nuevo 

Tiempo: Irradiar esperanza para cada hogar, cada persona, cada 

madre, cada hijo; a todos... Y predicar hasta que Cristo vuelva. 

Ore  por el ministerio de la radio y de la TV en todo Sudamérica. RA

Vea el testimonio de Celia en YouTube:

Ángeles de Esperanza

https://www.youtube.com/watch?v=E5k1FagK1bs

MISCELÁNEA
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DANIEL PLENC: Doctor en Teología, profesor 
en la Facultad Adventista de Amazonia y 
director del Centro de Estudios White en 
Belém do Pará, Rep. del Brasil.

Las Malvinas constituyen un archi-
piélago conformado por dos islas 
grandes, llamadas Soledad y Gran 
Malvina, y un centenar de islas 

pequeñas, situadas en el Atlántico Sur a 
unos 600 kilómetros de las costas pata-
gónicas. El archipiélago ocupa un área de 
12.170 kilómetros cuadrados, y cuenta con 
una población de aproximadamente 2.200 
habitantes, de ascendencia mayormente 
británica, más unos 2.000 militares. En 
lo religioso, predomina el anglicanismo, 
aunque también hay católicos. 

Es singular el hecho de que el primer 
adventista en trabajar en las islas fue el 
colportor Clair A. Nowlin, en 1893. En ese 
momento, Nowlin informó de un “éxito 
excelente” en la venta de libros adventis-
tas, incluyendo El conflicto de los siglos, de 
Elena de White. 

Aparentemente, ningún otro adventista 
visitó las islas hasta 1933 o 1934, cuando llegó 
Roy Chamberlayne, un colportor inglés. Él 
vendió allí libros grandes y pequeños, y en 
abril de 1934 informó  que una señora viuda 
mayor había comenzado a guardar el sábado. 

Chamberlayne había llegado a Trelew 
(provincia de Chubut, República Argentina) 
en 1930. Había abrazado el adventismo por 
medio de la lectura de publicaciones adqui-
ridas en Tierra del Fuego, a un estudiante 
del Colegio Adventista de Chile. Se bautizó 
en Inglaterra y regresó como colportor a 
la Patagonia argentina. Recorrió Ushuaia 
(provincia de Tierra del Fuego), y durante 
un año visitó a los habitantes de las Islas 
Malvinas. Chamberlayne encontró que en 
algunas casas había ejemplares del libro El 
conflicto de los siglos, vendidos por Nowlin 
cuatro décadas atrás. 

Por su parte, la denominada Unión Aus-
tral, que comprendía las repúblicas de Ar-
gentina, Paraguay y Uruguay, había votado 
enviar un colportor misionero a las islas 

tan pronto como fuera posible, y autorizó 
a W. F. Miller, presidente de la Misión de 
Magallanes, a visitar las islas en 1930 y 1936. 
Pero no hay registro de que cualquiera de 
estas visitas se haya realizado.

La historia nos lleva a noviembre de 
1974. En esta fecha, el Pr. Benoní Cayrus, 
director de los departamentos de Relacio-

nes Públicas y Mayordomía de la Unión 
Austral, se convirtió en el primer pastor 
adventista en visitar las Islas Malvinas. 
Permaneció en ellas nueve días, y el sábado 
16 de noviembre condujo el primer bautismo: 
se trataba de Christopher R. Spall, hijo de 
una enfermera misionera que trabajaba 
en África. Spall, de origen británico, vivía 
en Puerto Stanley desde hacía siete años, 
donde tenía una lechería

Escribió el pastor Cayrus: “Ayer, sábado 
16 de noviembre de 1974, frente a una playa 
solitaria, en las frías aguas del Atlántico, fue 
bautizado el Hno. Spall”. Él había quedado 
huérfano de padre en su niñez. Su madre 
conoció la Iglesia Adventista, se unió a ella 
y llegó a ser misionera en África. 

Cuando Christopher se trasladó a las 
islas, ya no practicaba el cristianismo. Su 
trabajo en el tambo iba bien, pero él en-
fermó. Entonces comenzó a leer el Nuevo 
Testamento, y sintió que Dios lo llamaba 

otra vez. Su madre lo alentó a la distancia. 
Dios comenzó a contestar a sus oraciones. 
Con el deseo de obtener publicaciones para 
compartir su fe, escribió a la Asociación 
General, en los Estados Unidos. 

La Review and Herald publicó su pedido, y 
sus lectores comenzaron a enviarle revistas 
y libros en cantidad suficiente para entregar 

a cada habi-
tante de las 
islas. Des-
pués de su 
conversión, 
escribió al 
programa 
radial “La 
Voz de la 
Profecía”, 
en Inglate-
rra, mani-
festando el 
deseo de ser 

bautizado. 
Luego de su bautismo, grabó un corto 

mensaje para el presidente de la Unión Aus-
tral, Pr. José Tabuenca: “Este es el momento 
más feliz de mi vida: vino el pastor Cayrus 
y fui bautizado”. 

El primer pastor adventista en visitar las 
islas concluyó su informe con estas palabras: 
“Mañana, Dios mediante, regresaré a la 
Argentina continental. Doy gracias al Señor 
porque, a pesar de todas las dificultades que 
se interpusieron, se pudo hacer esta visita 
a las Islas Malvinas, se celebró el bautismo 
del primer adventista del lugar, y pude saber 
que el Hno. Spall distribuye regularmente 
publicaciones en 140 hogares, y que hay 
interesados que siguen las lecciones de la 
Escuela Radiopostal”.  RA

El adventismo 
y las Islas Malvinas

EL PRIMER ADVENTISTA EN 

TRABAJAR EN LAS ISLAS  

FUE EL COLPORTOR CLAIR A. 

NOWLIN, EN 1893. VENDÍA EL 
CONFLICTO DE LOS SIGLOS".

ESTUDIO
 PIONEROS   | Daniel Plenc | danielplenc@gmail.com
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WALTER STEGER: Lic. en Teología, Traductor 
Público de Inglés y editor de la ACES.

Como adventistas del séptimo día, si 
bien creemos que “la iglesia universal 
está compuesta por todos los que 
creen verdaderamente en Cristo”, 

también creemos que “en los últimos días [...] 
se llamó a un remanente para que guarde 
los mandamientos de Dios y la fe de Jesús”.1 
Ese remanente, descrito en Apocalipsis 12:17 
y 19:10, entendemos que es la Iglesia Adven-
tista del Séptimo Día. “Dios ha llamado a su 
iglesia en este tiempo, como llamó al antiguo 
Israel, para que se 
destaque como luz 
en la Tierra. [...] La 
ha hecho deposi-
taria de su Ley, y 
le ha confiado las 
grandes verdades 
de la profecía para 
este tiempo” (Elena 
de White, Consejos 
para la iglesia, p. 
104).

Sin embargo, 
todo adventista 
debe de haberse sentido tentado a cuestio-
nar, en algún momento, el papel profético de 
la iglesia. Muchos pudieron haberse sentido 
frustrados, avergonzados, o aun heridos, 
por individuos que a pesar de profesar la fe 
adventista cometen pecados graves, o sola-
mente muestran un frío formalismo. Otros 
pudieron haber llegado a sentir preocupación 
por la falta de lealtad a las doctrinas y las 
normas, o por la invasión de prácticas y 
filosofías mundanas entre algunos miem-
bros. Convencidos de que la iglesia se ha 
convertido en Babilonia, la han abandonado, 
para unirse a algún grupo disidente. O se 
mantienen a un lado, desviando sus diezmos, 
criticando a los dirigentes, dividiendo a las 
iglesias, y arrojando serias dudas sobre el 
papel profético y la condición de remanente 
de la iglesia.

Cuando se analiza la historia bíblica del 
pueblo de Dios a lo largo de los siglos, es 
evidente que, en cada época, la característica 

distintiva del remanente organizado de Dios 
ha sido la verdad (la “verdad presente”), y 
no la santidad. De hecho, entendemos que 
la descripción de la iglesia de Laodicea en 
Apocalipsis 3:14 al 22, se aplica principalmente 
a la Iglesia Adventista. Aun así, no importa 
cuán patético sea el estado de los miembros 
individuales de la iglesia (“desventurado, 
miserable, pobre, ciego y desnudo”), la Igle-
sia Adventista continúa siendo la iglesia 
remanente, porque somos la única iglesia 

que posee la verdad presente. Y, en última 
instancia, no es la santidad sino la verdad 
lo que distingue hoy al pueblo remanente 
corporativo de Dios, tal como sucedía en 
los días del antiguo Israel.

Pero, cabe preguntar: ¿puede la iglesia 
adventista perder su condición de remanen-
te? Lo que sucedió al Israel literal después 
de la muerte de Cristo, cuando dejó de ser 
el remanente, ¿no podría suceder al Israel 
espiritual de hoy? ¿Llegará el momento en 
que Dios arroje de su boca a Laodicea en su 
conjunto, y establezca otro cuerpo, uno que 
cumpla mejor sus propósitos?

Proféticamente hablando, eso no es po-
sible. La caída de Israel como remanente 
escogido había sido predicha con muchos 
años de anticipación (ver Isa. 5:1-7; Mat. 21:33-
46; Dan. 9:24-27). Sin embargo, las profecías 
apocalípticas indican que Laodicea es la 
última iglesia. No hay otra iglesia después de 
Laodicea; somos el último cuerpo eclesiástico 

organizado. No hay necesidad de llamar a 
una nueva iglesia, un remanente con nueva 
luz u otro mensaje que contenga la verdad 
presente. ¿Qué verdad puede haber que sea 
más “presente” que la segunda venida de 
Cristo y el triple mensaje angélico?

No cabe duda de que existe apostasía 
dentro del adventismo, como siempre ha 
sucedido dentro de la iglesia organizada de 
Dios. Pero es muy diferente una iglesia con 
apostasía que una iglesia en apostasía. Por 
consiguiente, debemos elevarnos por encima 
de “los adventistas”, lo que no es lo mismo 
que “el adventismo”. Debemos mirar más 
allá de los mensajeros, al mensaje mismo. 
No podemos permitir que algunos miem-
bros adventistas nos aparten de la verdad 
adventista. Tenemos que mirar a Cristo, y 
no a quienes profesan ser cristianos.

Elena de White lo expresó claramente: 
“Tengan todos cuidado de no hacer declara-
ciones contra el único pueblo que está cum-
pliendo la descripción que se da del pueblo 
remanente que guarda los Mandamientos 
de Dios [...]. Dios tiene un pueblo distinto, 
una iglesia en la Tierra, que no es inferior 
a ningún otro, sino superior a todos en su 
capacidad de enseñar la verdad y vindicar 
la Ley de Dios [...]. Hermano mío, si usted 
está enseñando que la Iglesia Adventista del 
Séptimo Día es Babilonia, está equivocado” 
(Eventos de los últimos días, p. 41). “Aunque 
existen males en la iglesia, y los habrá hasta 
el fin del mundo, la iglesia ha de ser en estos 
postreros días luz para un mundo que está 
contaminado y corrompido por el pecado. La 
iglesia, debilitada y deficiente, que necesita 
ser reprendida, amonestada y aconsejada, 
es el único objeto de esta Tierra al cual 
Cristo concede su consideración suprema” 
(Testimonios para los ministros, p. 49). RA

Referencia:
1 Manual de la iglesia (Buenos Aires: ACES, 

2015), p. 162.

El remanente- Parte 2

ES EVIDENTE QUE, EN CADA 

ÉPOCA, LA CARACTERÍSTICA 

DISTINTIVA DEL REMANENTE 

ORGANIZADO DE DIOS HA 

SIDO LA VERDAD”.

ESTUDIO

 PROFECÍAS   | Walter Steger | walter.steger@aces.com.ar
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HUGO COTRO: Doctor en Teología, se 
desempeña como docente en la Universidad 
Adventista del Plata.

circunstancia (Apoc. 3:10) y obedecer los 
mandamientos de Dios (Apoc. 12:17; 14:12). 

Por medio de Juan, Cristo declara dichosos 
a quienes le obedecen por amor, pues en 
breve compartirá con ellos el gobierno de 
la Tierra Nueva (Apoc. 2:26; 12:5). RA

Referencias
1 En el Apocalipsis, el súbito e inesperado 

arrebatamiento del hijo de la mujer en Apoc. 

12:5 es comunicado mediante el sonido del verbo 

griego arpázo (“zarpazo”). Juan, ese maestro de 

la ironía como recurso literario, pinta así delante 

de su público la tragicómica imagen del dragón 

boquiabierto y babeando al que le acaban de 

arrebatar al Mesías de delante de sus fauces como 

se le quita un dulce a un niño. Otro tanto ocurre 

con el verbo sfázo (Apoc. 5:6, 9, 12; 6:4, 9; 18:24), 

cuyo sonido sugiere el del degüello sacrificial de 

un animal. Ejemplos de auralidad en castellano 

son palabras como: explosión, portazo, chapuzón, 

canturreo, salpicar, catarata, gárgara, chapotear, 

rugido y otras cuyo sonido reproduce la acción 

que representan. Existe, pues, una asociación 

indisoluble entre el sonido de una palabra y lo 

que ella pretende representar o evocar en el 

oyente. Esta asociación se ha diluido en muchos 

casos con el correr del tiempo, pero vuelve a la 

superficie simplemente pronunciando de manera 

repetida, lenta y enfática palabras como explo-

sión, trotar o aplaudir, las que reproducen los 

sonidos correspondientes al de una detonación, 

el del galope de un caballo y el de las palmas 

ahuecadas de la mano al golpear una contra otra.
2 Apoc. 4:8 (“Santo, santo, santo es el Señor 

Dios todopoderoso”); Apoc. 8:13 (“¡Ay, ay, ay, de 

los que moran en la tierra!”).

El mensaje que Juan vio y registró 
en el Apocalipsis debía ser leído 
en público ante la comunidad de 
la fe reunida especialmente para 

la ocasión, y debía 
ser oído por dicha co-
munidad (Col. 4:16; 1 
Tes. 5:27). A diferencia 
de nuestra cultura 
audiovisual, Juan y 
su público original 
pertenecían a una 
cultura audio-oral, 
en la que el sonido 
de las palabras1 y la 
repetición2 eran al-
gunos de los medios 
empleados para fijar 
el contenido de un 
mensaje en la mente 
de sus destinatarios. 
Así, recursos como la 
reiteración del soni-
do de una letra o de 
una sílaba en una secuencia de palabras 
elegidas a tal efecto era muy común.

Pablo, por ejemplo, parece haber tenido 
predilección por el sonido de la letra “p”, ya 
que escogió palabras que contenían ese 
sonido al comienzo de sus cartas a las igle-
sias. En cada idioma y cultura, los sonidos 
de algunas letras y combinaciones de ellas 
estimulan diferentes estados de ánimo en 
los oyentes. La posición de las palabras en 
la oración era otra manera de darles un 
énfasis particular. Generalmente, cuanto 
más al comienzo, mayor el énfasis.

Precisamente esa audio-oralidad explica 
que las palabras oír y hablar o decir estén 
entre los verbos sensoriales más frecuente-
mente usados en el Apocalipsis. No es, pues, 

sorpresa que el estribillo más frecuente en 
el libro sea “el que tiene oídos, oiga lo que 
el Espíritu dice”; no “el que tiene ojos, vea”. 
De allí que una representación literalista y 

gráfica de las escenas 
del Apocalipsis podría 
en algunos casos no 
hacer honor a la inten-
ción original del autor 
y distraernos incluso 
de su verdadero signi-
ficado espiritual.

El Apocalipsis lle-
gó hasta nosotros 
en griego. Aunque es 
posible que Juan lo 
haya escrito en esa 
lengua, es evidente 
que su pensamien-
to lo realizaba en un 
idioma semítico, como 
el arameo o el hebreo. 
En estos, existe una 
sola palabra para co-

municar las ideas de “oír” y “obedecer”. Tal 
vez por eso, él sintió la necesidad de aclarar 
que “oír” significa en verdad “guardar”. Así, 
la partícula griega usualmente traducida 
en 1:3 simplemente como “y”, tiene allí más 
bien un sentido explicativo: “Dichosos los 
que oyen; es decir, los que obedecen”. A su 
vez, la palabra profecía significa literalmente 
“la acción de hablar en nombre de alguien”, 
como cuando los voceros de Dios en la época 
del Antiguo Testamento comunicaban a 
Israel mensajes de ánimo o lo instaban al 
arrepentimiento. ¿Qué significa “guardar 
las palabras de la profecía”? Significa no 
avergonzarnos de Cristo ocultando nues-
tra identidad como cristianos (Apoc. 3:8), 
perseverar en la senda correcta en toda 

Dichosos los que escuchan
“Dichoso el que lee y los que escuchan las palabras de esta profecía, y guardan 

las cosas en ella escritas” (Apoc. 1:3, NVI).

Que los destellos fugaces y las 

estridencias de este mundo 

no me distraigan de tu clara 

voz profética, que me habla 

desde las páginas de tu Santa 

Palabra invitándome a confiar 

en ti y a obedecerte por amor.

 APOCALIPSIS   | Hugo Cotro | hugocotro@al.uap.edu.ar

  •  11RA.EDITORIALACES.COM  |  OCTUBRE 2016



ESTUDIO

 CARTAS DE ELENA DE WHITE  

A David Henry Lamson

Palabras de ánimo y preocupación por David Lamson, de 21 
años de edad, cuya fe pudo haber estado flaqueando.

Querido hermano:
George [George Washington Amadon] me ha solicitado que 

escriba algunas líneas en su carta. Todos están en reunión, por lo 
que aprovecharé algunos momentos ahora.

Permíteme preguntar, hermano, ¿cómo estás? ¿Se ve tan pre-
ciosa la verdad presente como la veías antes? ¿O has perdido tu 
primer amor, y ha declinado tu interés? Al estar alejado de aquellos 
que comparten esa fe preciosa, supongo que eres consciente de la 
doble necesidad de velar y orar. David, has disfrutado de la dulce 
salvación de Dios. ¿Disfrutas de eso ahora? ¿Eres consciente de la 
hermosura de la verdad presente? ¿Ves nueva belleza y gloria en su 
Palabra? ¿Es Jesús tu propio querido Salvador, tu escudo y adarga, 
tu guardia y tu retaguardia? ¿Está su alabanza en tu corazón y en 
tus labios? Si no lo está, despierta, despierta, avívate; despierta las 
energías adormecidas de tu alma. Cristo está viniendo. ¡Preciosa 
nueva! Siempre es nueva. Nos regocijamos en ella. Nos anima en las 
sombras y la oscuridad. ¡Casi en el hogar! ¡Precioso sonido! Nuestro 
hogar aquí es lamentable, pero Jesús ha ido a prepararnos un hogar 
santo y feliz, y el dolor nunca será conocido allí.

La copia original (o más tem-

prana) no contiene lugar ni fecha 

de escritura. Sin embargo, existen 

fuertes indicaciones de que esta 

carta fue escrita en algún momento 

después del congreso celebrado en 

Battle Creek, Míchigan, en noviem-

bre de 1855, como se argumenta 

en la primera nota de la página 

siguiente. No se sabe exactamente 

cuánto tiempo después del congre-

so, pero las similitudes con la Carta 

2 de 1856, escrita el 24 de enero 

de 1856, sugieren que fue escrita 

alrededor de ese mismo período, 

es decir, aproximadamente en 

enero de 1856.

ión de Dios. ¿
mo

Pal
tu

A David Henry Lamson

[George Washington Amado

9En 1953, Mary E. Lamson donó ó E. Lamson donó 

esta carta al Patrimonio White, conesta carta

lala explicación de que “es una carta

escrita por la Sra. E. G. de Whiteescrita por la Sra. E. G. de White

a mi padre Da mi padre, David H. Lamson,

ompañada por una carta queacompañada por una carta que

lle escribió George Amadon a él”.

Poco se sabe de los contactos tempra-

nos de David Lamson con el adventismo 

sabatario, salvo que fue testigo de la 

visión que tuvo Elena de White el 26 de 

junio de 1854, en Rochester, Nueva York. 

Varios de sus primos fueron bautizados 

en 1853, en la localidad cercana de Clar-

kson, Nueva York, y es posible que David 

también fuera bautizado en esa ocasión, 

aunque el informe de la Review no incluye 

nombres. Cuando tenía unos veinte años 

(c. 1855), se fue de Nueva York y se mudó 

a Walton Township, en Míchigan, donde 

se lo incluye en el censo de 1860 como 

“agricultor”. Esta mudanza, pareciera, es 

el motivo de la preocupación de Elena de 

White por el joven David Lamson, pues se 

había mudado a una región donde había 

pocas, si es que alguna, personas de su 

fe alrededor.

do

esa fe preciosa,
d de velar y orar. D

¿Disfrutas de

Carta 10
1856
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´Los eventos aludidos en esteLos eventos aludidos en este

párrafo y el lenguaje que usa Elena párrafo y

para describirlos, suenan muy 

similares a los informes dados por

Elena de White en otros lugares 

sobre el congreso celebrado en 

Battle Creek del 16 al 19 de no-

viembre de 1855, y sobre eventos 

ocurridos antes y después del 

congreso. Los paralelos literarios 

son demasiado patentes para ser

coincidencia.

El Señor ha obrado por nosotros de un modo singular. Ha oído 
oraciones por mi esposo y por mí. A menudo hemos visitado el Trono 
de la gracia. Hemos luchado fervientemente con Dios por poder sa-
nador. Mañana, mediodía y noche hemos sentido la dulce bendición 
de Dios. Ha reposado sobre nosotros como el rocío. Hemos conocido 
aquí lo que es la victoria y la salvación, desde el congreso. Nuestras 
reuniones aquí aumentan en interés cada sábado. Sinceramente, 
deseo que pudieras asistir a las reuniones aquí, con nosotros, los 
sábados. Las ventanas del cielo a menudo se abren, y las bendiciones 
de Dios son derramadas sobre nosotros. Sentimos profundamente 
nuestra debilidad, nuestra propia indignidad, pero la benignidad de 
Dios para con una criatura tan indigna como yo no ha cambiado. 
Su amor a menudo calienta mi corazón y produce en mí reconoci-
mientos de gratitud. No me quedaré callada. La alabanza de Dios 
está en mi corazón y en mis labios.

Querido hermano, no abandones ni una partícula de la verdad. 
Mantente firme por la verdad, y entonces la verdad te hará libre. 
Hay una rica plenitud en Jesús, un suministro para todos y cada 
uno. Oh, ven, David; ven a la Fuente de salvación y bebe, para que 
tu alma pueda revivir y florecer.

Oh, ¿por qué habríamos de morir por pan o de hambre en una 
tierra extraña? La casa de nuestro Padre tiene ricas provisiones, 
y abundantes son sus manos. Jesús es precioso. Vivamos cerca de 
su costado sangrante, y no nos achiquemos frente a las pruebas. 
Si piensas que tienes muchas tribulaciones, yo diría: recuerda el 
Calvario. Recuerda al Rey de gloria en el Jardín, transpirando como 
grandes gotas de sangre. Luego, contémplalo condenado, burlado, 
escupido, y luego colgando de la cruz del Calvario; los clavos que 
atraviesan sus tiernas manos y pies. Escúchalo clamar, en la agonía 
de su alma: “Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has desamparado?” 
Toda esta agonía indecible, todo este sufrimiento incomprensible, 
fue por ti y por mí, por nuestros pecados. Y si tenemos pruebas, 
recordemos a aquel que soportó la contradicción de los pecadores 
contra él mismo. ¡Oh, por los profundos impulsos del Espíritu de 
Dios! Quisiera desear ardientemente las tribulaciones purificadoras 
que me darán más riquezas en gloria.

Por favor, escríbeme sobre cómo prosperas. Nos sentiremos 
interesados en ti.

En amor,

reuniones aquí aumentan en interés cada sábado.
deseo que pudieras asistir a las reuniones aquí, con nosotros, los 

aquí lo que es la victoria y la salvación, desde el congreso. Nuestrasq q y , g
reuniones aquí aumentan en interés cada sábado Sinceramentereuniones aquí aumentan en
aquí lo que es la victoria y la salvación, desde el congreso. Nuestras

. Hemos conocido Hemos conocido 
N tngres

Hemos conocido 

sábados. L
deseo que

L
deseo qu

d L

Sinceramente, inceramente,
t ln nosotros los

Sinceramente, ivíaDado que David Lamson vivía

a solamente unos 32 kilómetrosa solamente unos 32 kilómetros

(20 millas) de Battle Creek, en (20 millas) de Battle Creek, en

Walton condado de Eaton CountyWalton, condado de Eaton County, 

Míchigan, no sería difícil para él Míchigan, no sería difícil para él 

asistir a los servicios sabáticos

en Battle Creek por lo menosen Battle Creek, por lo menos

ocasionalmente.
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Más de 850 nuevas iglesias 
en Sudamérica

No son solo números; son mucho 
más que eso. Son exactamente 
857 nuevas iglesias y congregacio-
nes en la División Sudamericana 

(DSA), que se oficializaron en el primer 
trimestre de 2016. La cifra es 36% mayor 
que la registrada en 2015 para el mismo 
período, que fue de 544 centros de culto.

De acuerdo con el pastor Edison Choque, 
director de los departamentos de Misión 
Global y Escuela Sabática de la DSA, durante 
los últimos años, la vocación de abrir nuevas 
iglesias es muy decidida en el liderazgo de los 
pastores. “Finalmente, el pastor de distrito 
está asimilando la cultura de la plantación 
de iglesias, y las asociaciones establecieron 
como una de sus metas estratégicas prin-
cipales la plantación de iglesias”, sostuvo. 

Con el fin de que un grupo organizado 
se convierta oficialmente en iglesia, debe 
contar, como mínimo, con 30 miembros y 
ser formalizado como parte de su Asocia-
ción respectiva. Esta nombrará un director, 
un tesorero, un secretario, y los líderes de 
los distintos departamentos de esa nueva 
congregación. La meta hasta fin de año es 

que el número de nuevas iglesias en la DSA 
ascienda a 1.700.

UNA IGLESIA EN LA CÁRCEL 
El pasado 24 de julio quedó oficialmente 

organizada la iglesia constituida en la cárcel 
de Sorocaba (Rep. del Brasil), que posee 65 
miembros, y pertenece al distrito central 
de la ciudad. Según el pastor responsable 
de la iglesia, Dirceu de Lima, el grupo de la 
cárcel era muy grande y ya había líderes 
para todos los departamentos. Además, los 
hermanos estaban decididos a evangelizar 
a otros internos.

“Cuando vimos que los presos promovían 
los grandes eventos de la iglesia, como 
Semana Santa, Semana de Mayordomía 
y Salud, los programas especiales del Día 
de la Madre, el Día del Padre, e incluso la 
Santa Cena, decidimos organizar la iglesia 
dentro de la cárcel”, relata. El día de la inau-
guración, se ordenaron 3 miembros como 
ancianos y 14 como diáconos. Además, ya 
se han bautizado 84 personas.

En este sentido, el Pr. Lima destacó los 
cambios observados en los presos que se 

convierten: “Muchos aban-
donaron el hábito de fumar, 
de comer carne de cerdo y 
tomar café, y comenzaron a 
seleccionar de otra manera 
los programas de televisión. 
También, adquirieron el há-
bito de estudiar diariamente 
la lección de Escuela Sabáti-
ca, la Meditación y la Biblia 
en las celdas, conformaron 
Grupos pequeños, y ahora 
limpian el lugar los viernes, 
en preparación para el sá-
bado. El culto de puesta de 
sol también pasó a formar 
parte de la rutina de quie-
nes se hallan privados de 
su libertad”.

La Dirección de la cárcel recibió el proyecto 
con alegría, y considera a los adventistas 
como compañeros de equipo. “Los empleados 
elogian el contenido y la calidad de nuestros 
materiales”, expresó el pastor.

UNA IGLESIA DE INMIGRANTES 
AFRICANOS 

El pasado sábado 6 de agosto, día de 
multiplicación de los Grupos pequeños, se 
inauguró la primera iglesia de inmigrantes 
africanos en Hortolandia, Estado de São 
Paulo, República del Brasil. Esta nueva 
congregación cuenta con alrededor de 100 
miembros, provenientes de países como 
Angola, Costa de Marfil y Senegal.

De acuerdo con Edson Pereira, pastor 
responsable de esta iglesia, muchos jóvenes 
africanos que conforman este naciente espa-
cio de culto se congregaban en otros templos 
adventistas, pero no tenían oportunidad 
de involucrarse y participar de actividades 
en las iglesias. “En la comunidad africana, 
podrán asumir cargos y liderazgo, y llevar 
el mensaje a los más de mil africanos que 
viven en la región”, explica el pastor. RA

Más de 60 miembros asisten a la iglesia de la cárcel, en la ciudad de Sorocaba, Rep. del Brasil.
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Hasta que Cristo vuelva

El Ministerio Joven de la División 
Sudamericana (DSA) lamenta in-
formar que una de las participantes 
del proyecto Un año en misión, que 

se desarrolla en Santiago, República de 
Chile, descansó en el Señor en la mañana 
del domingo 7 de agosto.  Se trata de la 
fisioterapeuta brasileña Laene de Oliveira 
dos Santos, de 27 años, oriunda de Goiânia, 
Estado brasileño de Goiás. El parte médico 
de un hospital de Calama, donde fue aten-
dida de emergencia, certificó que Laene 
se descompensó y tuvo que ser internada 
en la Unidad de Terapia Intensiva (UTI).

El Ministerio Joven de la DSA realizó 
todas las gestiones de modo que la jo-
ven fuese atendida rápidamente, ni bien 
comenzó a presentar malestar. Según el 
informe médico, Laene sufrió una falla 

multiorgánica y presentó, 
también, un diagnóstico de 
anemia falciforme. Esta ane-
mia se caracteriza por una 
alteración de los glóbulos 
rojos, que se endurecen, lo 
que provoca dificultad para 
la circulación de la sangre 
por los vasos.

“Laene ahora descansa en 
el Señor, y espera su regreso, 
según la promesa bíblica. 
¡Esto es lo que nos da espe-
ranza! Oramos por la familia 
y por sus amados en este 
momento tan triste”, expresó 
el pastor Carlos Campitelli, 
director sudamericano de 
Ministerio Joven. RA

Capacitación para líderes de ASA y de Ayuda Urbana

Con una asistencia de 
más de cincuenta her-
manos provenientes de 
los distintos distritos 

eclesiásticos del Gran Buenos 
Aires, República Argentina, el 
domingo 7 de agosto se realizó, 
en la Iglesia de Palermo, un 
inspirador encuentro de capa-
citación para los líderes de ASA 
(Acción Solidaria Adventista) y 

de Ayuda Urbana, y para todo 
aquel hermano interesado en 
la ayuda concreta al prójimo 
en necesidad. 

Dicha actividad estuvo lide-
rada por el pastor Raúl Kruse, 
director de ASA de la Asociación 
Bonaerense, acompañado por el 
Pr. Salvador Cena y su esposa, 
Luciana Talquenca. Además de 
haberse diplomado en Teología, 

el Pr. Cena cursó la carrera de 
Asistente Social, y su esposa 
es licenciada en Trabajo So-
cial. Ambos trabajaron como 
misioneros en las Filipinas y 
en Sudáfrica, y actualmente 
sirven en la Asociación Argen-
tina Central.

El encuentro tuvo momentos 
de reflexión bíblica respecto 
de la importancia del trabajo 

solidario en favor de otros, y 
de la fe necesaria para realizar 
esta obra; a la vez, se desarro-
llaron temas de capacitación 
sobre cómo realizar esta tarea. 
Especialmente, se hizo énfasis 
en los objetivos, la planificación 
y los métodos por implementar. 

La reunión contó también 
con  valiosos testimonios de 
acciones solidarias. RA

Laene de Oliveira dos Santos.

CONVOCATORIA: LXVI ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA ASOCIACIÓN CASA EDITORA SUDAMERICANA

En cumplimiento de lo establecido en sus estatutos, 

artículo 9°, la Asociación Casa Editora Sudamericana 

cita a sus asociados a la sexagésima sexta Asamblea 

General Ordinaria Anual, que se celebrará el 13 de 

diciembre de 2016, a las 8:30, en el salón subsuelo 

de la Iglesia Adventista del Séptimo Día de Núñez, sita 

en Amenábar 3446, Capital Federal, para considerar 

el siguiente Orden del día:

LECTURA DEL ACTA ANTERIOR
Consideración y aprobación de los siguientes do-

cumentos, al cierre del ejercicio anual N° 66, al 30 de 

septiembre de 2016: Memoria Anual, Estado de Situación 

Patrimonial, Estado de Recursos y Gastos, Estado de 

Evolución del Patrimonio Neto, Estado de Flujo de 

Efectivo, Inventario de Bienes y Edificios e Informe del 

Revisor de Cuentas.

BAJAS DE ASOCIADOS
Admisión de nuevos socios.

Elección de una nueva Junta Directiva por un año.

Cargos por designar:

• Presidente.

• Vicepresidente primero.

• Vicepresidente segundo.

• Tesorero.

• Vocales, ocho (8).

• Designación de un Revisor de Cuentas titular, y 

uno suplente.

• Aplicación del resultado correspondiente al 

ejercicio concluido.

• Determinación del valor de la cuota social anual.

• Designación de dos asociados para firmar el acta.

Mario Gabriel Cesano
Secretario

Roberto Gullón
Presidente
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Quince años de Sueña en grande

En 2008, Ivonne Salazar Castillo, 
junto a su hermana gemela, Andrea, 
ambas de nacionalidad ecuato-
riana, cursaban estudios en una 

universidad del Estado del Ecuador. Sin 
embargo, la situación se complicaba cuando 
tenían que asistir a clases los sábados. 
Por tal motivo, las hermanas decidieron 
abandonar la universidad, y emprender el 
desafío de asumir los gastos de una nueva 
carrera en una institución adventista. 

Así, en 2009 iniciaron sus estudios en el 
Instituto Tecnológico Superior Adventista 
(ITSAE), cursando la carrera de Tecnología 
en Promoción de la Salud. Para pagar sus 
estudios, optaron por el programa de col-
portaje estudiantil Sueña en grande.

Así lo relata Yvonne: “Sueña en grande ha 
sido una experiencia única e inolvidable. 
Cambia vidas, y te hace más humilde y hu-
mano. Fue, y es, una escuela de enseñanza, 
donde aprendimos a depender ciento por 
ciento de nuestro buen Dios, a orar más, a 
fortalecer nuestra fe. Gracias a este progra-
ma, pudimos terminar nuestros estudios”.

 Sin embargo, las gemelas Salazar fueron 
por más: en 2013, viajaron a la República 
del Perú para continuar con los estudios 
de Licenciatura en Nutrición Humana, en 
la Universidad Peruana Unión.

Como para estas dos hermanas, el pro-
grama universitario Sueña en grande es 
la puerta de ingreso a una universidad 
adventista en Sudamérica para muchos. 
En octubre de 2016, el programa cumple 
15 años. Su creador fue el pastor Adilson 

Morais, en ese momento director asociado 
de Publicaciones de la División Sudameri-
cana. El programa comenzó en la ciudad de 
Telémaco Borba, Paraná, Rep. del Brasil, para 
luego plasmarse en Santiago, República de 
Chile, en 2001. 

Para el pastor Almir Marroni, actual 
director mundial de Publicaciones de la 
iglesia y director de la misma área para 
la División Sudamericana en la década de 
2000, “el proyecto fue determinante para 
el crecimiento exponencial del colportaje 
estudiantil, en el territorio de la División 
Sudamericana”. 

Y agrega: “Los informes que recibíamos 
de las uniones indicaban un total de cerca 
de 2 mil colportores estudiantes. En 2002, 
el proyecto fue gradualmente implantado 
en la mayoría de las asociaciones/misiones”. 

LOS INICIOS
João Vicente, quien en 2001 servía como 

director de Publicaciones de la Unión Chi-
lena, recuerda lo siguiente: “Tuvimos la idea 
de emprender este proyecto luego de una 
encuesta hecha a la iglesia, que mostraba 
que a los jóvenes les gustaría estudiar en 
nuestras universidades, pero que no conta-
ban con los recursos. El pastor Wilmar Hirle 
(hoy director asociado de Publicaciones de 
la Asociación General) fue el gran promotor”. 
Así, el programa comenzó en la República 
de Chile con 150 alumnos.

Otro de los impulsores que aparece en la 
historia es el Pr. Sergio Fuckner, que en 2001 
realizaba la práctica profesional de Teología 

como líder de Publicaciones de la Asociación 
Metropolitana de Chile. “Empezamos a 
planificar, y a soñar con la ejecución de este 
lindo proyecto”, relata. El Pr. Fuckner trabajó 
más de diez años dirigiendo la iniciativa de 
colportaje tanto en la Rep. de Chile como en 
el Brasil. “Mi testimonio como coordinador 
fue, y es, comprobar la alegría de los jóvenes 
con el sueño de estudiar, a quienes este 
bendecido proyecto ayudó a convertir su 
sueño en realidad”, explica. 

JÓVENES QUE SOÑARON EN GRANDE
En la actualidad, Ivonne y Andrea Salazar 

Castillo son profesionales, aceptaron una 
muy buena oferta laboral en España, y agra-
decen a Dios por haberlas bendecido con el 
programa: “Nuestro Dios acostumbra hacer 
cosas extraordinarias con gente ordinaria. Él 
busca valientes que se atrevan a hacer algo 
distinto de lo tradicional. Si quitamos las 
limitaciones de nuestra mente, llegaremos 

Rimber Aroja Mamani.

República de Chile: Primer grupo de Sueña en grande, en 2001.
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donde queramos, ya que todos podemos 
pertenecer a la casa de valientes del Señor”, 
sostiene Yvonne. “Sonreímos y avanzamos, 
porque recordamos que toda esta realidad 
solo comenzó con un gran sueño”, remarca. 

Otro de los testimonios es el de Rimber 
Aroja Mamani, de veinte años, quien na-
ció en el Departamento de Oruro, Estado 
Plurinacional de Bolivia. Colportó en dos 
oportunidades, mientras cursaba sus es-
tudios secundarios. “Siempre soñé con 
estudiar en la Universidad Adventista de 
Bolivia, y cada mañana pedía a Dios que 
me ayudara a elegir una carrera, que me 
ayudara a servirlo”, recuerda.

Después de culminar sus estudios se-
cundarios, su hermano mayor lo incentivó 
a postularse en la Facultad Nacional de 
Ingeniería de Bolivia. El examen de ingreso 
fue tomado en sábado. Aun así, Rimber rindió 

el examen y 
lo pasó. Una 
vez que in-
gresó, co-
men zó a 
gustar de los 
cursos. Sin 
embargo, a 
lo largo del 
tiempo per-
cibió que no 
era aceptado 
por sus com-
pañeros, por 

el hecho de no participar de fiestas y tomar 
bebidas alcohólicas. Incluso los docentes 
pedían a los alumnos concurrir a clases 
los días sábados. “Para mí, era una lucha 
grande”, cuenta el joven, quien en cierta 
oportunidad fue obligado a dar un aporte 
económico para convocar a la facultad a 
algunos artistas musicales. 

Finalmente, compartió con su familia su 
deseo de abandonar esa casa de estudios. 
Entonces, sus padres decidieron enviarlo 
a cumplir el servicio militar. Después de 
un año en la milicia, su mayor deseo era 
estudiar en la Universidad Adventista de 
Bolivia (UAB). “Les expliqué eso a mis padres, 
pero ellos no estaban de acuerdo, porque no 
teníamos dinero para pagar una institución 
privada”, narra. 

Sin embargo, luego de orar y de encomen-
dar su vida a Dios, el sábado 2 de julio de 
2016 llegó a la iglesia de Rimber el director 
de Publicaciones de la Misión del Oriente 
Boliviano, pastor Gual

berto Mamani. “Me encontré con él y le 
comenté mi situación. Entonces, me animó a 
ser parte del programa universitario Sueña 
en grande. Sin pensarlo dos veces, decidí 
integrarme”, explica entusiasmado. 

Actualmente, Rimber colporta en la ciu-
dad de Potosí, junto a su equipo. “Agradezco 
mucho a Dios por abrir un camino para mí. 
Ahora puedo pagar mis estudios, sin afectar 
la economía de mis padres. Con la ayuda de 
Dios, sé que cumpliré mis sueños”, culmina.

Conozca más acerca del programa 

estudiantil Sueña en grande en 

la siguiente dirección electrónica: 

http://adv.st/suenaengrande

SOÑAR CON UN FUTURO
El plan del programa, de cara a futuro, 

es implementarlo en todos los países que 
componen la División Sudamericana. El Pr. 
Adilson Morais, quien encabeza la inicia-
tiva, promueve la idea de fortalecer Sueña 
en grande, además de unificar y conectar 
todas las universidades adventistas de 
Sudamérica con el programa. Por ello, se 
está preparando una campaña unificada 
para 2017. “Queremos tener 1.500 jóvenes 
involucrados cada año”, anhela.

Para el Pr. Morais, el balance del programa 
universitario es positivo: “Las familias fueron 
impactadas, al ver a sus hijos alcanzando 
sus sueños. Además de salir adelante y ser 
grandes profesionales en la sociedad, apoyan 
a la iglesia con sus dones”. También, resalta 
que el programa ayudó en Sudamérica a casi 
3 mil jóvenes en estos 15 años. 

No cabe duda de que Sueña en grande 
continuará fortaleciéndose. “Muchos jóvenes 
de nuestras iglesias sueñan con un futuro 
mejor. Yo los animo a que sean capaces de 
luchar, y de pagar el precio por este sueño. 
El proyecto es la puerta de entrada al inicio 
de un trayecto rumbo a sus más grandes 
objetivos. Con la gracia de Dios, muchos lo 
han logrado, y tú también puedes lograrlo. 
En la vida, todo comienza con un sueño; es 
el primer paso. ¡Atrévete, y comienza hoy a 
reescribir tu historia!”, afirma el Pr. Morais. RA

Objetivo académico cumplido: Yvonne culmina su carrera y se gradúa en la Universidad Peruana Unión.
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E
l nombre “Halloween” deriva de la ce-
lebración católicorromana del “Día de 
todos los Santos (All Hallows’ Day, donde 
hallow significa “hacer santo” o “consi-
derar a algo sagrado”), celebrada el 1° de 
noviembre. El Día de 

todos los Santos conmemora a los santos 
a los que no se les ha asignado un día 
especial en el calendario de la Iglesia 
Católica Romana. El día anterior al Día 
de todos los Santos fue llamado “Vísperas 
de todos los Santos” (All Hallows’ Eve, 
en inglés), del que viene “Halloween”. 
En español también se lo conoce como 
“Noche de Brujas” o “Día de Brujas”. 

De acuerdo con la Enciclopedia Británi-
ca, el origen de Halloween se remonta a 
un festival de los Druidas, una orden de 
sacerdotes paganos de la antigua Galia y 
Britania, en tiempos precristianos: “En 
la antigua Britania e Irlanda, el festival 
celta de Samhain era observado el 31 de 
octubre, hacia el fin del verano”.

Esta fecha también era la víspera del 
año nuevo tanto en las culturas celtas 
como en las anglosajonas, y se realizaba 
uno de los antiguos festivales del fuego, en 
que se encendían fogatas gigantes sobre 
las colinas para atemorizar a los malos 
espíritus. La fecha estaba conectada con 
el regreso de los rebaños de las tierras 
de pastoreo. Se creía que las almas de 
los muertos revisitaban sus hogares en 
ese día, y el festival otoñal adquiría así 
un significado siniestro, y se pensaba 
que fantasmas, brujas, duendes, gatos 
negros, hadas y demonios de toda clase 
rondaban por la Tierra. Era el tiempo 
de apaciguar a los poderes sobrenatu-
rales que controlaban el proceso de la 
naturaleza.

El festival celta de Samhain, que seña-
laba el comienzo del invierto, consistía 
de la víspera de la fiesta y el día en sí 
mismo (el 31 de octubre y el 1° de noviem-
bre). Siguió siendo popular entre los pueblos celtas aún 
después de la cristianización de Bretaña en el siglo V. La 

iglesia cristiana en Bretaña adaptó la fiesta de Samhain 
al agregarle la celebración cristiana del Día de todos los 
Santos. Hasta el siglo VIII, la Fiesta de todos los Santos se 
celebró el 13 de mayo. 

Pareciera que, dado que la costumbre británica de ce-
lebrar el Día de todos los Santos el 1° de 
noviembre se había diseminado a otros 
países, el papa Gregorio IV (827-844) 
transfirió la fiesta del 13 de mayo al 1° 
de noviembre. 

La Nueva Enciclopedia Católica afirma 
que la razón fue que “las provisiones para 
el número de peregrinos que llegaban a 
Roma en mayo eran insuficientes”, pero 
reconoce que algunos creen que “la fiesta 
de noviembre se originó en Galia y fue 
adoptada inmediatamente por Roma”. 

La tradición de Samhain sobrevivió en 
las áreas celtas de Gran Bretaña: Irlanda, 
Escocia y Gales. Con el tiempo, perdió 
gran parte de su significado religioso 
y la víspera del Día de todos los Santos 
se convirtió en un festival secular, “si 
bien muchas ideas tradicionalmente 
celtas continuaron siendo asociadas a 
esa noche. Las actividades de adivinación 
siguieron siendo una práctica popular. 
Los adultos, disfrazados con atuendos 
y máscaras fantásticos, imitaban a los 
seres sobrenaturales y visitaban los ho-
gares, donde sus ocupantes les ofrecían 
tributos de comida y bebían con ellos”, 
afirma Leonard N. Primiano en la sección 
titulada “Halloween” de The Encyclopedia 
of Religion [Enciclopedia de religión]. 

Inmigrantes irlandeses y escoceses 
introdujeron la fiesta de víspera de To-
dos los Santos en los Estados Unidos, y 
después de la gran inmigración de los 
irlandeses después de la hambruna de 
la papa (1845-1852) Halloween terminó 
convirtiéndose en una fiesta nacional. 

La costumbre de que los niños vayan a 
pedir dulces de puerta en puerta también 
se remonta a los antiguos sacerdotes 

druidas, que iban de casa en casa demandando comida 

SII LLLASS PERRSSOONASS
DDE LAA CCASA 

NO LLEES DDABAANN
CCOOMIDA,

 ELLLLLOS 
LLAANZZAABAAN UUNA 

MMAALLDDIICCIIÓÓNNN
DDEMMMMOOONNÍÍÍAACCAA 

SSSOOOBBRRREEEE  LLLLAA 
VVVIIIIVVVIIIEENNNDDAAAAA..

 YYYYY,,,  AAAAAFFFFIIIIIRRRRRRMMMMAA LLLAAAA 
HHHHHIIISSTTTOOOORRRRIIIAAA,,

AAAALLGGUUUUUNNNNAAAA  
PPPPEEEERRRRSSSSOOOOONNNNAAAA DDDDEEE
LLLAAA FFFFFFAAAAAAMMMMMMIIIIILLLLIIIAAA 

MMMMMOOOOOORRRRRRIIIIIRRRRÍÍÍÍAAAAAA...
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CADA 31 DE OCTUBRE, MILLONES DE PERSONAS CELEBRAN HALLOWEEN AL 

DISFRAZARSE COMO BRUJAS, DIABLOS Y DEMONIOS. ADEMÁS DE FIESTAS PARA 

ADULTOS, EL DÍA SE HA CONVERTIDO EN UNA OCASIÓN PARA QUE LOS NIÑOS VAYAN 

DE CASA EN CASA CON UNA DEMANDA: “¿TRUCO O DULCE?”

(continúa en página 25)
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EL OCULTISMO
EN LATINOAMÉRICA
 En Latinoamérica es bastante común la creencia en el “mal de ojo”, la idea de 

que algunas personas pueden lanzar hechizos y maleficios que pueden causar 

daño. En una encuesta, al menos un tercio de los adultos cree en esto.
En comparación con el mal de ojo, menos latinoamericanos creen en la reencar-

nación, la comunicación con los espíritus, la magia, la hechicería o brujería. 

En casi todos estos países, al menos un 30 % de los encuestados confirma 
creer o participar de por lo menos tres de las siguientes creencias y prácti-
cas: el mal de ojo; la reencarnación; la brujería, o hechicería; comunicarse con los 

espíritus; ofrecer comida, bebidas o flores a los espíritus; participar en ceremonias 

de purificación espiritual; visitar curanderos; y haber probado la magia negra.

Estas creencias y prácticas son particularmente altas en Panamá, donde una 

gran mayoría (58 %) afirma seguir al menos tres de las ocho creencias y prácticas 

mencionadas arriba. Aproximadamente un 40 % de los adultos tiene una participación 

mediana en las tradiciones indígenas en México (44%), Bolivia (41%) y Chile (38%).

En promedio, son más católicos que protestantes los que aseveran tener 
participación mediana o alta en las creencias y las prácticas indígenas.  Entre los 

que no pertenecen a una iglesia cristiana varía mucho la participación de tradicio-

nes religiosas afrocaribeñas, afrobrasileñas o indígenas, desde una participación 

mediana/alta en Nicaragua (45 %) hasta un 22 % en la Argentina y en México. 

HALLOWEEN
Y LOS CRISTIANOS
La mayoría de los estadounidenses no tiene problemas con festejar la Noche de 

Brujas. Sin embargo, un tercio refiere que evita Halloween o sus aspectos paganos.

En una encuesta de la consultora cristiana LifeWay Research, para poco más de 

la mitad (54 %) de los cristianos en los Estados Unidos, Halloween es “una sana 

diversión”, un 18 % evita sus elementos paganos y un 23 % evita por completo el 

festival. Fueron más católicos (71 %) que protestantes (49 %) quienes respondieron 

que es “una sana diversión”.

En los últimos años, la popularidad de Halloween creció enormemente, no solo 

entre los niños, sino también entre los adultos. Se calcula que en 2015 se gastaron 

6.900 millones de dólares para Halloween, más del doble que una década atrás. 

Los evangélicos son el grupo que más evita el festival por completo (28 %) o 

sus aspectos paganos (23 %), aunque un 45 % refiere que es “una sana diversión”.

La regularidad de asistencia a la iglesia también afecta la forma en que se consi-

dera Halloween. Quienes asisten a uno o más cultos por semana son los que menos 

probablemente dirán que Halloween es una diversión sana (44 %), comparados 

con quienes asisten una o dos veces por mes (68 %) o solamente para las fechas 

importantes religiosas (82 %).

Más de dos tercios de los evangélicos aceptan los dulces, los disfraces o la 

interacción comunitaria que trae el festival, pero la mayoría se rehúsa a ver como 

buenos a los aspectos de Halloween que consideran paganos.

También se pueden ver diferencias según los rangos de edades. Los mayores 

tienden a evitar Halloween más que los más jóvenes. Personas de 55 años o más 

suelen responder que “evitan Halloween por completo” (27 %), más que el grupo 

de 18 a 54 años (17 %).

EL MAL DE OJO EN LATINOAMÉRICA
¿Cuántos creen que existe?

PRÁCTICAS OCULTISTAS
¿Cuánto se cree en ellas?

CONSIDERA QUE LA MAGIA, LA 
BRUJERÍA O LA HECHICERÍA 
PUEDEN INFLUIR EN LA VIDA DE 
LAS PERSONAS

PERSONAS QUE DICEN HACER OFRENDAS DE ALIMENTOS, 
BEBIDAS, VELAS O FLORES A LOS ESPÍRITUS

1/3
FUENTE: Pew Research Center, “Religion in Latin America” [La religion en Latinoamérica], 2014. | LifeWay 

Research, “A third of Americans avoid Halloween or its pagan elements” [Un tercio de los estadounidenses 

evita Halloween o sus aspectos paganos], 2015.

CREE EN COSAS TALES  
como la reencarnación, la brujería  

o hechicería, el comunicarse con los 

espíritus, ofrecer comida o flores a los 

espíritus, participar en ceremonias de 

purificación espiritual, visitar curan-

deros y la magia negra.

30 %
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38% 33% 30%

45% 43%

52% 50%

  •  21RA.EDITORIALACES.COM  |  OCTUBRE 2016

60% 39% 9%



No es casualidad que las sagas más vistas de 

los últimos años hayan sido películas sobre 

lo oculto. Desde Harry Potter hasta la saga 

Crepúsculo (donde los vampiros y la oscuridad son 

los protagonistas), Hollywood ha logrado fascinar 

a las plateas de todas las edades. Esto ha llevado a 

las personas a coquetear con “el más allá”, y querer 

comunicarse con “los espíritus”. 

La enseñanza de que los espíritus de los muertos 

vuelven para comunicarse con los vivos se basa en 

la creencia de que el espíritu del hombre existe en 

estado consciente después de la muerte y que, 

en realidad, ese espíritu es el hombre mismo.  La 

Biblia enseña claramente que, al morir, el espíritu 

vuelve a Dios, que lo dio (Ecl. 12:7), pero el Antiguo 

Testamento enfáticamente niega que ese espíritu 

sea una entidad consciente (Job 14:21; Sal. 146:4; 

Ecl. 9:5, 6).  

La Biblia menciona que las prácticas ocultistas son 

“repugnantes” para Dios: “Cuando entres a la tierra 

que el Señor tu Dios te da, no cometas los mismos 

actos repugnantes que practican esas naciones. 

Que no haya en ti nadie que haga pasar a su hijo 

o a su hija por el fuego, ni nadie que practique la 

adivinación, ni sea agorero, ni sortílego, ni hechi-

cero, ni encantador, ni adivino, ni mago, ni nadie 

que consulte a los muertos. Al Señor le repugnan 

todos los que hacen estas cosas” (Deut. 18:9-12). 

Dios mismo nos advierte: “La batalla que libramos 

no es contra gente de carne y hueso, sino contra 

principados y potestades, contra los que gobiernan 

las tinieblas de este mundo, ¡contra huestes espi-

rituales de maldad en las regiones celestes!” (Efe. 

6:12). La estrategia para la victoria es acercarse a 

Dios y resistir al diablo: “Por lo tanto, sométanse a 

Dios; opongan resistencia al diablo, y él huirá de 

ustedes” (Sant. 4:7). Dios te invita hoy a vivir en la 

luz de su Palabra. RA
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POR EL 
OCULTISMO



Cada color tiene su historia, cargada de sim-

bolismos y significaciones. Y si bien cada 

civilización ha adjudicado un sentido distinto 

a los colores, hay uno que atraviesa culturas y siglos: 

el negro. Hoy, el negro ha resurgido con fuerza 

como color de moda entre los jóvenes: las “tribus 

urbanas” lo han vuelto a poner sobre el tapete. Y 

si bien la cultura del rock lo había adoptado como 

suyo, los “emo”, los “darks”, los “góticos” y otras 

tribus han recogido gran parte de la carga cultural 

medieval del negro. 

Así que, ¿es solo una moda pasajera vestir “solo 

de negro” o tiene un significado que va más allá?

EL NEGRO EN LA HISTORIA
Ya desde la Edad Media temprana, el color negro 

estaba asociado al mal y a lo pérfido. Color de la 

noche y de las tinieblas, color de las entrañas de 

la tierra y del mundo subterráneo, el negro era, 

además, el color de la muerte. 

Se le adjudicaba el color negro a Satanás y toda 

su hueste de demonios.* La lista de los animales 

relacionados con el diablo es larga, así como la de 

los que le sirven de atributos o constituyen su corte: 

animales reales como el oso, el chivo, el jabalí, el 

lobo, el gato, el cuervo, la lechuza y muchos más, 

pero también animales híbridos o quiméricos como 

el áspid, el basilisco, el dragón, el murciélago (según 

la zoología medieval, el murciélago era mitad rata, 

mitad pájaro), o incluso monstruos semihumanos 

como el sátiro, el centauro o la sirena. Todos, de una 

forma u otra, son animales repudiados o denostados 

por la cultura medieval.   

Y, si bien la llegada del “Iluminismo”, por definición, 

intenta dejar de lado estas oscuras tradiciones, no 

logra detener el simbolismo del negro. Más adelante, 

durante el siglo XVIII, se rechaza la soberanía de la 

razón y se proclama el reinado de la emoción. Pero 

verter lágrimas y apiadarse de uno mismo ya no 

es suficiente: el héroe romántico se convierte en 

un personaje inestable y angustiado que no solo 

reivindica “la inefable felicidad de estar triste” (Víctor 

Hugo), sino también se cree marcado por la fatalidad 

y atraído por la muerte. Las novelas “góticas” inglesas 

lanzaron la moda de lo macabro a partir de 1960, 

con El castillo de Otranto, de Horace Walpole, salido 

de las prensas en 1764. Es el triunfo de la noche y 

de la muerte, de las brujas y los cementerios, de lo 

extraño y lo fantástico. El propio Satán reaparece y 

se convierte en el protagonista de varios poemas y 

cuentos. El Fausto, de Goethe, ejerce en este ámbito 

una influencia notable, sobre todo la primera parte, 

publicada en 1808. Inspirado en un personaje his-

tórico —un astrólogo de ferias que vivió en el siglo 

XVI y que no tardó en convertirse en un personaje 

de leyenda—, el héroe de Goethe hace un pacto con 

Mefistófeles (uno de los nombres del diablo, que 

significa ‘enemigo de la luz’): este, a cambio de su 

alma, le promete a Fausto devolverle la juventud 

perdida y, con ella, todos los placeres que puedan 

colmar sus sentidos. La historia se desarrolla en un 

ambiente especialmente negro. No falta nada: la 

noche, la cárcel, el cementerio, el castillo en ruinas, 

el calabozo, el bosque, la caverna, las brujas y el 

aquelarre, la noche de Walpurgis en la cima del 

Blocksberg, en las montañas del Harz. 

EL COLOR NEGRO DESDE EL 
TRASFONDO RELIGIOSO 

La Biblia afirma con contundencia: “Dios es luz, 

y en él no hay tiniebla alguna” (1 Juan 1:5). Al dar 

origen a sus criaturas, las creó sin rastros de tinie-

blas también, ya que fueron hechas “a su imagen 

y semejanza”.  Pero las Escrituras también cuentan 

cómo se originó el mal dentro de la creación de 

Dios: “Tú, tan lleno de sabiduría, y de hermosura tan 

perfecta, eras el sello de la perfección. Estuviste en 

el Edén, en el huerto de Dios; tus vestiduras estaban 

adornadas con toda clase de piedras preciosas […] 

A ti, querubín grande y protector, yo te puse en el 

santo monte de Dios, y allí estuviste. ¡Te paseabas 

en medio de las piedras encendidas! Desde el día 

en que fuiste creado, y hasta el día en que se halló 

maldad en ti, eras perfecto en todos tus caminos” 

(Eze. 28:12-15). 
  Este es el llamado “misterio de la iniquidad”: 

¿Cómo Satanás pasó de ser el “hijo de la mañana”, 

el “querubín protector”, el que era alumbrado por 

los rayos de gloria de Dios, a convertirse en “el 

príncipe de las tinieblas”? Lucifer llegó a ser Satán, y 

se dio origen al histórico conflicto de los siglos entre 

Cristo y Satanás (este conflicto no es semejante al 

“Yin-Yang” de la cultura oriental, dado que el mal no 

existía antes de Satanás y dejará de existir en algún 

momento, en contraposición al equilibro perfecto 

entre el bien y el mal que pregona el “Yin-Yang”). 

En la creación de este mundo se puede palpar la 

contraposición entre la luz y las tinieblas: “Y dijo Dios: 

¡Que haya luz! Y hubo luz” (Gén. 1:3). Las tinieblas 

precedieron a la luz, envolvían la Tierra cuando 

todavía no existía ningún ser vivo; la aparición de 

la luz era requisito indispensable para que pudiese 

aparecer la vida sobre la Tierra. En la oscuridad, la 

vida no es posible. La luz es buena; las tinieblas, no. 

Con la entrada del pecado a este mundo (ver 

Gén. 3), las tinieblas también hicieron su aparición 

en las decisiones morales de los hombres. De la 

humanidad, en el Antiguo Testamento, se dice: “¡Ay 

de los que llaman bueno a lo malo, y malo a lo bueno! 

¡Ay de los que convierten la luz en tinieblas, y las 

tinieblas en luz!” (Isa. 5:19). “En pleno día caminan 

como ciegos; a pleno sol andan a tientas, como de 

noche” (Job 5:14). “El Señor vio que era mucha la 

maldad de los hombres en la tierra, y que todos los 

planes y pensamientos de su corazón eran siempre 

los de hacer sólo el mal” (Gén. 6:5).  

Pero, en medio de esa oscuridad moral, apareció 

la Luz: “En el principio ya existía la Palabra. La Pa-

labra estaba con Dios, y Dios mismo era la Palabra. 

[...] En ella estaba la vida, y la vida era la luz de la 

humanidad. La luz resplandece en las tinieblas, y 

las tinieblas no prevalecieron contra ella. [...] La 

Palabra, la luz verdadera, la que alumbra a todo 

hombre, venía a este mundo” (Juan 1:1-9). 

Sí, Jesús es la Luz del mundo, y vino a derrotar 

a las tinieblas. En sus propias palabras: “Yo soy 

la luz, y he venido al mundo para que todo aquel 

que cree en mí no permanezca en tinieblas” (Juan 

12:46). Así, cuando aceptamos a Cristo, dejamos de 

pertenecer a las tinieblas: “En otro tiempo, ustedes 

eran oscuridad; pero ahora son luz en el Señor. Por 

tanto, vivan como hijos de luz” (Efe. 5:8). 

En Cristo, somos hijos de luz, somos “linaje 

escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo 

adquirido por Dios, para que anuncien los hechos 

maravillosos de aquel que los llamó de las tinieblas 

a su luz admirable” (1 Ped. 2:9).

Y, como no hay comunión entre la luz y las tinieblas, 

si queremos tener luz en nuestra vida, debemos 

apartarnos de las tinieblas. En términos prácticos, 

no está mal usar el color negro casualmente. El 

problema está en habitar en las tinieblas morales, 

en dejarse llevar por una cultura que coquetea 

con lo oculto. Después de todo, existe toda una 

trama detrás de este color, ¿no es así? Cristo, la 

luz verdadera, desea traer resplandor y felicidad 

a tu corazón. RA

* Debo gran parte de la historia del negro 

al libro Negro: historia de un color, de Michel 

Pastoreau (451 Editores, 2008).

LA VERDADERA HISTORIA DETRÁS DEL COLOR 
POR MARCOS BLANCO
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RITUAL SATÁNICO EN LA 
CEREMONIA INAUGURAL 
DE UN TÚNEL EN SUIZA  
POR MICHELSON BORGES

EXALTACIÓN DEL MAL

Con la participación de las personas más 

poderosas de Europa, la ceremonia de inau-

guración del túnel Gottarhard Base [Base de 

San Gotardo], en Suiza, fue un ritual satánico extra-

ñamente perturbador y sombrío. 

Con más de 57 km y con un costo 

de 11.000 millones de euros, el 

túnel Gotthard Base es el proyecto 

de túnel más largo y más caro de 

la historia. Atravesando de lleno 

los Alpes suizos, el túnel tardó 17 

años en ser construido y se dice 

que es un símbolo de la unifica-

ción europea en un contexto de 

creciente nacionalismo y cierre 

de las fronteras. 

Para comenzar la inaugura-

ción del túnel, se elaboró una 

ceremonia presentada frente a 

dignatarios europeos, como la 

canciller alemana Angela Merkel, 

el presidente francés François 

Hollande y el primer ministro 

italiano Matteo Renzi. Si bien la 

mayoría esperaba una ceremonia 

animada, los invitados fueron 

recibidos, en lugar de eso, con un show perturbador 

orquestado por el director alemán Volker Hesse, en 

el que un hombre-cabra presidió un ritual extraño. 

Hay quienes vieron en esta escenificación una 

dramatización basada en rituales de sociedades 

secretas, con una filosofía simbólica ocultista. 

LA PUESTA EN ESCENA

La ceremonia gira en torno a un hombre-cabra 

(para muchos, Baphomet, una divinidad 

babilónica identificada con el satanismo), con 

escenas inspiradas en cuentos populares locales, 

como la leyenda del puente del diablo, que pasa 

por Gotthard Pass. La leyenda de ese puente en 

particular dice que el río Reuss era tan difícil de 

atravesar que un pastor suizo quería que el diablo 

hiciera el puente. El diablo apareció, pero exigió 

que el alma del primero en atravesarlo fuera de 

él. El alpinista estuvo de acuerdo, pero llevó una 

cabra frente a él, engañando a su adversario. 

Irritado por esa farsa, el diablo fue a buscar 

una roca con la intención de romper el puente, 

pero una anciana dibujó una cruz sobre la roca, 

para que el diablo no pudiera 

levantarla. La roca todavía está 

allí y, en 1977, se gastaron 300 

mil francos suizos para mover 

esa roca de 220 toneladas por 

127 metros, con el objetivo de 

abrir espacio para el nuevo túnel 

ferroviario de Gotthard. 

La ceremonia de apertura del 

túnel Gotthard Base transformó 

una gran hazaña de la ingeniería 

en una ceremonia religiosa dedi-

cada a Baphomet, mientras que 

ridiculizaba a los trabajadores 

que sacrificaron la vida y a las 

masas que viajarán a través del 

túnel. Al final de la ceremonia, 

las personas más poderosas de 

Europa se levantaron y aplau-

dieron pie esa puesta en escena 

dedicada a Baphomet. 

Esto evidenció que el ocultis-

mo se oculta cada vez menos. Se acabó la diversión 

de los cazadores de imágenes subliminales. Los 

ocultistas y satanistas ya no precisan valerse de 

esas y de otras artimañas. El mal es tan descarado 

en este planeta que el diablo puede ser adorado 

abiertamente ante los líderes políticos sin que 

le cause espanto a nadie. La ceremonia tuvo de 

todo: erotismo, exaltación de Baphomet, el ojo 

que todo lo ve, la escenificación de sacrificios, etc. 

Antiguamente, para una inauguración, alcanzaba 

con una oración de gratitud a Dios por la capacidad 

concedida a los humanos o, al menos, romper una 

botella de champaña. Los tiempos cambiaron, 

pero para peor. RA

MICHELSON BORGES: Es editor de libros 
en la Casa Publicadora Brasileña y autor del 
conocido blog www.criacionismo.com.br 
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 EL MAL ES TAN 
DESCARADO EN 
ESTE PLANETA QUE 
EL DIABLO PUEDE 
SER ADORADO 
ABIERTAMENTE 
ANTE LOS 
LÍDERES 
POLÍTICOS SIN 
QUE LE CAUSE 
ESPANTO A NADIE.
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para su propio consumo al igual que como ofrenda para sus divinidades. Si las personas 
de la casa no les daban comida, ellos lanzaban una maldición demoníaca sobre la casa y, 
afirma la historia, alguna persona de la familia moriría durante el próximo año. Los drui-
das cargaban un gran nabo (una hortaliza), al que habían 
ahuecado y tallado la forma de una cara, para representar a 
los espíritu demoníacos de los que dependían su poder y su 
conocimiento. El nabo, iluminado por dentro por una vela, 
era usado como linterna por los druidas al ir de cada en casa 
durante la noche. Cuando esta práctica llegó a Norteamérica 
en los siglos XVIII y XIX, los nabos no eran tan grandes, así 
que las calabazas o los zapallos los reemplazaron pronto. 

Si bien la Iglesia Adventista no tiene una declaración oficial 
específica contra Halloween, la oposición de la iglesia a todo 
lo oculto y lo demoníaco descarta todo apoyo a esta fiesta.

Halloween y sus tradiciones no tienen raíces en las Escri-
turas ni en la iglesia cristiana. Por el contrario, la celebración 
está firmemente enraizada en las prácticas ocultas y paganas. 
Estas conexiones, sin embargo, se han perdido hoy o se han 
suavizado. No obstante, toda práctica derivada de lo oculto es 
incompatible con las enseñanzas de las Escrituras (Lev. 20:6). 

Dado que mucha gente ya no cree en la existencia de 
la persona del diablo y sus demonios, siente que no existe 
peligro en reírse de estas “reliquias religiosas del pasado”. 
Se enseña a los niños que no existen seres como las brujas 
y los espíritus malos, y que es divertido disfrazarse como 
fantasmas o duendes. La negación moderna de la existencia 
de Satanás y las fuerzas demoníacas contradice claramente 
las Escrituras. Desde el Génesis hasta el Apocalipsis, la 
Biblia afirma la existencia de Satanás y de los seres espirituales demoníacos (Gén. 3:1; 
Job 1:6; Mat. 8:31; Apoc. 12:9). 

En la educación de los hijos, es importante que no implantemos falsas ideas en sus 
mentes. La Biblia dice: “Instruye al niño en su camino, y aun cuando fuere viejo no se 
apartará de él” (Prov. 22:6). Enseñarles que no es peligroso imitar a los espíritus malos es 
contradecir la voluntad de Dios.

En el Antiguo Testamento, Dios le advirtió a Israel que no incursionara en el ocultismo: 
“No sea hallado en ti quien [...] practique adivinación, ni agorero, ni sortílego, ni hechicero, 
ni encantador, ni adivino, ni mago, ni quien consulte a los muertos. Porque es abominación 
para con Jehová cualquiera que hace estas cosas, y por estas abominaciones Jehová tu Dios 
echa estas naciones de delante de ti” (Deut. 18:10-12). Dado que lo oculto, en la actualidad, 
está más activo que nunca, este consejo sigue siendo válido hoy. 

Celebrar Halloween puede parecer una diversión inocente para niños y adultos, pero 
es una forma más que usa Satanás para engañar a las personas, y hacerles pensar que no 
hay peligro en jugar un poco con el mundo de los espíritus y los demonios. 

Si bien Elena de White nunca mencionó Halloween en sus escritos, ella advirtió mu-
chas veces contra aventurarse en el espiritismo: “Hay muchos que se horrorizan ante el 
pensamiento de consultar a los médiums espiritistas, pero que son atraídos por formas 
más placenteras de espiritismo” (El evangelismo, p. 440).

Los adventistas reconocemos que el espiritismo tiene muchas caras. Algunas de ellas 
pueden parecer inofensivas e incluso divertidas. Sin embargo, desvían a niños y adultos 
de la verdad de Dios, y pueden llegar a ser un trampolín para involucrarse luego con el 
ocultismo.  RA

GERHARD PFANDL: Fue director asociado del Instituto de Investigación Bíblica de la Asociación 
General. 

(viene de página 20)
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Las personas están conectadas vir-
tualmente casi todo el tiempo, pero, 
en su gran mayoría, viven relaciones 
superficiales. Se integran por medio 

de Internet, y cuando están desconectadas 
se sienten como en un desierto. 

La sociedad posmoderna se caracteriza 
por promover la idea de que, en cuestión de 
principios y valores, las formas antiguas de 
pensar y de actuar están superadas, ya no 
son adecuadas. Sin embargo, como men-
ciona un famoso sociólogo, esta sociedad 
reconoce que aún no se inventaron nuevas 
formas de actuar que garanticen armonía 
y estabilidad social.1

Al ver las noticias y analizar las tendencias 
sociales, se puede observar claramente un 
plan diseñado y orquestado para deteriorar 
los principios bíblicos cristianos. Violencia, 
inseguridad, avaricia, miseria, distorsión 
de los valores morales, por solo citar algu-
nas realidades, son temas cada vez más 
recurrentes. 

Vivimos en una “sociedad líquida”, in-
mersa en una crisis de sentido, donde todo 
es fluido, efímero y pasajero.2 En esta, la 
verdad muchas veces es tergiversada por 
múltiples teorías, presiones de determina-
dos grupos sociales, y hasta por intereses 
personales. Todo esto demanda un cuidado 

especial y redoblado por parte de aquellos 
que, llamados por Dios, tienen la misión de 
iluminar al mundo con la luz de la educación 
que restaura.

Teniendo en cuenta estas características 
de la sociedad posmoderna, en que las per-
sonas navegan en océanos de información 
y, al mismo tiempo, tienen sed de sabiduría, 
surge la siguiente pregunta: ¿Cuál es el 
papel y la importancia de la educación 
adventista para formar a sus alumnos, que 
son ciudadanos altamente influenciados 
por el contexto sociocultural?

El ser humano fue creado a imagen y 
semejanza de Dios, y eso brinda un sentido 

La

EDUCACIÓN 
ADVENTISTA 

en un contexto posmoderno
POR EDGARD LUZ
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muy especial a la existencia de la primera 
pareja, y de toda su descendencia. Cada 
persona que nace trae una herencia que 
señala un escenario histórico en el espacio y 
el tiempo lleno de significantes y significados, 
que caracterizan su patrimonio cultural 
y tienen influencia sobre la formación de 
su carácter.

Este panorama nos muestra que cada 
persona es influenciada, desde que nace, 
por el contexto sociocultural que la rodea, 
y justamente por esto no se la puede consi-
derar aisladamente, desde el punto de vista 
de las relaciones humanas. Las personas 
deben ser vistas desde una perspectiva de 
pluralidad, de sociedad.

Es una realidad que gobernantes, em-
presarios, pueblos y naciones conocen el 
potencial estratégico de la educación para 
el desarrollo y la expansión de una sociedad, 
así como para la formación ideológica, filo-
sófica, ética y cultural de una comunidad, 
pueblo o nación. Mucho antes de que ellos 
lo supieran, Dios lo sabía, y por eso hizo 
provisión para la educación de sus hijos.

La educación adventista fue ideada por 
el Creador del ser humano, y se basa en su 
Palabra, la Santa Biblia. Filosóficamente, 
está conectada con la escuela celestial, 
donde tiene sus raíces y fundamentos. Los 
principios que la mueven son la redención, 
la restauración y la calidad, y hace uso de 
estrategias eficientes y eficaces a fin de 
desarrollar en los alumnos la ciudadanía 
terrena y la celestial. Este es el camino para 
lograr una sociedad más justa e igualitaria. 

Su ideal es  la perfección, pues al proponer 
una educación que promueva el desarrollo 
armónico de las facultades físicas, mentales 
y espirituales hace posible la restauración de 
los alumnos a la imagen de su Creador. Este 
es el ideal más elevado que el ser humano 
pueda alcanzar. 

Un aspecto clave para el éxito en la edu-
cación son las relaciones. En primer lugar, la 
relación con Dios, fuente de poder, autoridad, 
amor y auxilio indispensable, sin el cual 
el educador nunca alcanzaría sus nobles 
ideales. Y en segundo lugar, las relaciones 
educador-alumno-padres-comunidad, que 
deben ser armoniosas y productivas, que 
promuevan la formación integral del alumno.

Principios cristianos regidos por una 
lógica sublime y trascendente, enfocados en 
el ser humano y en su eterno desarrollo, son 
objetivos que requieren educadores prepara-
dos y amparados por agentes divinos. Todo 
el cielo está colaborando con esta misión, 
tan importante. Miles de ángeles están 

dispuestos a servir. Y el Espíritu Santo obra 
incansablemente para vivificar, santificar y 
transformar el carácter. Por esto, no puede 
pasar un solo día sin que se una la dedicación 
humana con el poder celestial.

Ese es un diferencial insuperable, que no 
puede ser pasado por alto. Cada mañana, 
educadores y alumnos deben presentarse 
ante el Rey del universo, pidiendo sabiduría 
para obtener el verdadero conocimiento. Y la 
buena noticia es que el gran Maestro Jesús 
está dispuesto a dar sabiduría en abundancia 
a todos los que lo buscan.

“La educación dada a los jóvenes amolda 
toda la estructura social. Por todo el mundo 
la sociedad está en desorden y se necesita 
una completa transformación. Muchos creen 
que mejores recursos educacionales, mayor 
pericia y métodos más recientes pondrán 
las cosas en su lugar”.3

Quienes tienen una perspectiva no bíblica 
del mundo secular, identifican los problemas 
más importantes de la sociedad posmoderna, 
logran esquematizar las necesidades, pero 
no alcanzan a ver las soluciones, porque 
desconocen y desatienden la Revelación 
divina, la importante información que señala 
el origen y el final de este planeta y de sus 
habitantes. Ignoran, intencionalmente o 
no, el maravilloso plan de restaurar al ser 
humano a la imagen de su Creador.

En una perspectiva bíblico-cristiana, 
se realiza el diagnóstico y la planificación 
teniendo en cuenta el telón de fondo de la 
Revelación divina. Y la solución a los proble-
mas actuales es comprendida claramente 
teniendo en perspectiva la eternidad, la 
restauración de la relación entre el ser 
humano y Dios, por medio de la vida y el 
ministerio de Jesucristo.

En este contexto, la educación adventista 
adquiere pleno sentido, al posicionarse como 
una institución mucho más importante que 
tan solo una red de escuelas; un instrumento 
creado por Dios para restaurar en niños, 
jóvenes y adultos la imagen del Creador, 
quien está preparando un lugar especial en 
el cielo para cada uno de los que acepten la 
salvación en Cristo Jesús.

En este momento, en Sudamérica con-
tamos con 898 instituciones educativas, 
16 de las cuales son institutos terciarios 
y universidades, con un ejército de 20 mil 
educadores y 318 mil alumnos. La educación 
adventista vela por su misión de ofrecer 
una educación que cruce las fronteras de 
la eternidad. Busca preparar alumnos que 
sean ciudadanos de éxito en esta sociedad, 
a pesar de los problemas de la Posmoderni-
dad, y que reciban la ciudadanía celestial.

La educación adventista significa “más que 
la prosecución de un determinado curso de 
estudio. Significa más que una preparación 
para la vida actual. Abarca todo el ser, y 
todo el período de la existencia accesible al 
hombre. Es el desarrollo armonioso de las 
facultades físicas, mentales y espirituales. 
Prepara al estudiante para el gozo de servir 
en este mundo, y para un gozo superior pro-
porcionado por un servicio más amplio en 
el mundo venidero”.4 De este modo, “el gran 
objetivo debería ser el adecuado desarrollo 
del carácter, para que la persona pueda 
desempeñar adecuadamente los deberes 
de la vida presente y, finalmente, entrar en 
la vida inmortal futura”.5

Nuestro desafío, hoy y siempre, es cumplir 
la orientación del Salvador Jesucristo, para 
que se enseñe a niños y jóvenes a “considerar 
la eternidad al hacer sus cálculos. Enséñese-
les a escoger los principios y buscar las cosas 
durables, a acumular para sí aquel ‘tesoro 
en los cielos que no se agote, donde ladrón 
no llega, ni polilla destruye’ (Luc. 12:33)”.6 RA

Referencias:
1 Zygmunt Bauman, Modernidad líquida (Bue-

nos Aires: Fondo de Cultura Económica, 1999).
2 Ibíd.
3 Elena de White, Testimonios para la iglesia, 

t. 6, p. 154.
 4 _____________, La educación, p. 13.
5 ______________, Testimonios para la iglesia, 

t. 4, p. 411.
6 ______________, La educación, p. 145.

LA EDUCACIÓN ADVENTISTA FUE 

IDEADA POR EL CREADOR DEL SER 

HUMANO, Y SE BASA EN SU PALABRA, 

LA SANTA BIBLIA”. 
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LA BIBLIA
El potabilizador doctrinal por excelencia

“Hay cosas que para saberlas no basta haberlas aprendido” (Séneca).

POR EDUARDO VELARDO

A mediados del siglo I, el apóstol 
Pedro advirtió a sus lectores (2 
Ped. 2:1; 3:15, 16) sobre los men-
sajes heréticos proclamados por 
falsos profetas y falsos maestros. 
Hoy, el ataque es hacia la Biblia 
misma como fundamento de la 

fe. Así, después de la caída de los grandes relatos, 
el valor intrínseco de las Sagradas Escrituras no 
es considerado como base de consenso entre las 
distintas corrientes de pensamiento.

Desde hace ya un par de siglos aproximadamente, 
el mundo cristiano es testigo del descrédito que 
sufre la Biblia en manos de los diversos métodos de 
investigación bíblica, como el Método Histórico-Crí-
tico, entre otros. Sumado a esto, la Posmodernidad 
está dejando su impronta sobre el estilo de vida 
occidental, a través de la vía de la suspicacia.

¿PUEDEN INFILTRARSE HEREJÍAS EN LA 
IGLESIA?

A continuación, reseñaremos la advertencia 
petrina sobre las herejías que desafiaron 
la fe de los cristianos del siglo I. Estas de-

claraciones nos proveerán el trasfondo necesario 
para visualizar la secularización eclesial a la que 
se expone Occidente en el siglo XXI.

El apóstol Pedro visualiza el peligro al que se expone 
la iglesia si no consolida sus creencias. Por lo tanto, 
escribe: “Pero hubo también falsos profetas entre el 
pueblo, como habrá entre vosotros falsos maestros, que 
introducirán encubiertamente herejías destructoras, 

y aun negarán al Señor que los rescató, atrayendo 
sobre sí mismos destrucción repentina” (2 Ped. 2:1).

Aquí, Pedro selecciona la palabra griega apóleia, 
con el objetivo de detallar los efectos nefastos del 
camino a la apostasía. Tal vez, a la hora de seleccio-
nar la palabra apóleia, en su pensamiento imperó 
el sinsabor de la traición, el recuerdo ingrato que 
experimentó la noche del encarcelamiento de Jesús. 
Incluso, se utiliza dos veces la palabra “perdición” 
o “destrucción” en esta epístola de Pedro, una en 
2:3, y dos veces en 3:7 y 16.

Por su parte, en 2 Pedro 2:5 y 7, el apóstol señala 
cómo Dios salvó a Noé en el Diluvio, y también 
de qué forma rescató a Lot de la destrucción de 
Sodoma (Gén. 19:15, 16). El Comentario bíblico ad-
ventista describe el sentir de Lot como extenuado 
y afligido, debido al estilo de vida inmoral de los 
habitantes de Sodoma. Así, para narrarlo, en el 
verso 7 escoge los siguientes términos griegos: 
en aselgeia, un término compuesto que expresa 
“libertinaje sexual”, “nefanda” (indigno, torpe, de lo 
que no se puede hablar sin repugnancia u horror), 
y luego añade el término anastrofé, que revela 
“una manera de vivir”. Por último, concluye con 
el término ádsesmos, que identifica el proceder 
de los malvados. Es decir, personas “sin ley”, que 
tratan de imponer “un estilo de vida criminal”. 
La clara implicación textual es motivo suficiente 
para considerar los riesgos a los que se exponían 
los cristianos, y por ende la iglesia.

Elena de White coincide con la argumentación 
de Pedro sobre los efectos nocivos de las herejías, al 
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adaptativo, dudoso y extremo, que involucra 
directamente a la formación y la praxis de 
los ministros adventistas. Este proceso de 
secularización del adventismo no sucedió 
de forma repentina, y podría decirse que 
comenzó al menos hace cincuenta años. 
Por lo tanto, la advertencia de Pedro sobre 
la infiltración de herejías en el seno de la 
iglesia no debe subestimarse.

Los ataques a la Biblia iniciados en el siglo 
XVIII continúan mutando en el siglo XXI, 
como evidencia latente del Gran Conflicto.

Elena de White describe estos hechos con 
las siguientes palabras: “Este Libro Santo ha 
resistido los ataques de Satanás, quien se ha 
unido con los impíos para envolver todo lo que 
es de carácter divino con nubes y oscuridad. 
Pero el Señor ha preservado este Libro Santo 
en su forma actual mediante su propio poder 

milagroso como un mapa o derrotero para la 
familia humana a fin de señalarnos el camino 
al cielo” (Mensajes selectos, t. 1, p. 17).

A lo largo de la historia, ningún libro ha 
sido tan amado, tan odiado, tan reverenciado 
y tan condenado como la Biblia. Por más de 
un siglo, los adventistas han sido activos 
promotores de la Biblia y de la libertad reli-
giosa, considerando la Biblia como Palabra 
de Dios y norma definitiva de la verdad; la 
fuente fundacional y absoluta de autoridad, 
y la última instancia de apelación en todas 
las áreas de doctrina y práctica. Y también, 
en la creencia de que la libertad religiosa es 
un derecho humano básico, y que la propa-
gación de la religión no es solo un derecho, 
sino también una gozosa responsabilidad, 
fundada en un mandato divino que tiene 
como fin testificar.

Por eso, todo creyente debe recordar que 
las palabras de la Inspiración nos resguardan 
de cualquier herejía, y nos ofrecen una feli-
cidad libre de toda especulación personal. RA
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señalar que “Satanás está constantemente 
trabajando para desviar la mente por con-
ductos erróneos, a fin de que la verdad pierda 
su fuerza sobre el corazón, y a menos que los 
predicadores y los miembros practiquen la 
verdad y sean santificados por ella, darán 
lugar a que ocupen su mente especulaciones 
relativas a cuestiones que no tienen nin-
guna importancia vital. Esto conducirá a 
cavilaciones y disensiones; porque surgirán 
incontables puntos de divergencia” (Obreros 
evangélicos, p. 327).

Entre otros factores propios del siglo XVIII, 
la Revolución Francesa fue una reacción 
contra el liderazgo de la iglesia cristiana 
dominante, al declarar la inexistencia de Dios 

y el endiosamiento de la razón. La guerra 
contra la Biblia colaboró en la declinación 
del poder normativo de la Escritura sobre 
la comunidad occidental en general.

LOS PELIGROS DE LA 
SECULARIZACIÓN ECLESIAL

En la Modernidad, la “cultura del de-
ber” predominó sobre la “cultura del 
deseo”. Es decir, cuando un individuo 

realizaba una tarea indistintamente de su 
sexualidad y edad, e incluso, le agradase o 
no realizarla, asumía la responsabilidad 
porque, sobre todo, era “su deber”.

En la actualidad, la cultura occidental 
desafía el perfil moderno de pensamiento, 

que hizo hincapié en la objetividad y la 
certeza absoluta. Las distinciones de la 
Modernidad entre sujeto y objeto, conoci-
miento y opinión, y ciencia y superstición, 
se están diluyendo. Esto se debe a una 
cosmovisión antropocéntrica, maquillada 
por una actualidad posmoderna, nihilista 
y hedonista, que confunde el “compromiso 
y el deber” con el “deseo y el placer”.

Bajo estos lineamientos, ¿podría la se-
cularización del adventismo suceder de 
manera repentina? Según el Dr. Fernan-
do Canale, la secularización del estilo de 
vida adventista no se debe a un fenómeno 
teológico sino a un fenómeno práctico. En 
otras palabras, esto exhibe un evangelio 
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Una de las características de nuestra 
sociedad actual es el incremento 
de la conciencia sobre el cuida-
do del ecosistema. La ciencia ha 

demostrado claramente que los cambios 
climáticos y los desastres naturales, que 
tanto inquietan a la humanidad, están 
estrechamente relacionados con la conta-
minación ambiental. Se aspira, en defini-
tiva, a conservar el medioambiente lo más 
semejante posible a su estado natural, ya 
que de esa manera se conserva su equilibrio 
y se genera estabilidad en el ecosistema.

Tomando en cuenta esta perspectiva, y 
entendiendo que la familia es una institución 
divina que, además del sábado, nos llega desde 
la Creación, en el Edén, ¿no sería adecuado 
que, como creyentes, resaltáramos el luchar 
también por la ecología familiar, como parte 
de nuestra misión, y busquemos fortalecer 
el rol de la familia de acuerdo con el plan 
original del Creador? Ya que la sociedad, 
en general, no se ocupa de la estabilidad 
familiar, ¿no es esta una excelente oportu-
nidad para que, como iglesia, marquemos 
una diferencia?

EL ESTADO DE LA FAMILIA EN LA 
ACTUALIDAD

En los países de Sudamérica, encontramos 
que las leyes relacionadas con el matrimonio, 
base de la familia, acompañan la decaden-
cia de esta institución. La facilitación del 
divorcio,1 la legislación del concubinato y 
la legalización del matrimonio homosexual 
son claras muestras de cómo se ha institu-
cionalizado este quebranto.

Una parte de la sociedad sostiene que 
la familia “ya fue”; que se trata de un ves-
tigio del pasado; que no es funcional en el 
marco del nuevo contexto social. Afirman, 
también, que la creciente tasa de fracasos 
matrimoniales proviene de la insistencia en 
el establecimiento de un nivel de compromiso 
conyugal que resulta incompatible con la 
cultura individualista, predominante en 
nuestros días.

Ecología familiar
Más allá de estas definiciones innovado-

ras, el estilo familiar tradicional, luego de 
milenios de existencia, sigue señalando a la 
familia como la célula básica de la sociedad; 
en otras palabras, la sociedad es tan fuerte o 
tan débil como las familias que la componen 
lo sean. La familia es el ámbito en el que 
llegamos a la vida y conocemos a nuestro 
Creador; donde establecemos relaciones 
decisivas para el resto de nuestra vida; es 
allí donde descubrimos nuestra identidad 
y forjamos nuestra conciencia. 

De la calidad humana y moral de esas 
relaciones primarias depende en gran me-
dida nuestro desarrollo de la personalidad 
y nuestra estructura de carácter. De ahí la 
importancia de proteger a la familia, para 
favorecer su funcionamiento. Cuando falla 
esta delicada trama de vínculos y de acciones 
entre sus miembros, algunas de sus funciones 
no se cumplen acabadamente y, de manera 
inevitable, alguien resultará afectado.

Con este concepto en mente, ¿qué podemos 
hacer, como creyentes, para fortalecer los 
lazos familiares, en medio de una cultura 
que los ha desdibujado? Sugerimos tres 
aspectos para tener en cuenta.

CON CRISTO EN LA FAMILIA…
Una de las claras intenciones divinas 

al establecer el matrimonio y la familia 
fue generar un ámbito en el que el conoci-
miento de Dios y la relación con él pudieran 
estimularse favorablemente. En nuestros 
días, algunas de las dificultades para que 
la familia pueda desarrollar esta sublime 
responsabilidad están relacionadas con la 
irrupción de la televisión y de Internet en 
el hogar, y la consecuente “falta de tiempo”. 

El aislamiento no es una solución aconseja-
ble, pero, decididamente, el tiempo dedicado 
a la comunión con el Señor debería ser prio-
ritario. Como hijo de pastor, he disfrutado de 
todas las actividades a las que un niño puede 
acceder para incrementar su espiritualidad: 
Escuela Sabática desde que tengo memoria, 
educación adventista en todos sus niveles, 

Club de Conquistadores con cada agrupación 
existente. Sin embargo, si hoy tuviera que 
ponderar cuál fue la actividad que mayor 
influencia espiritual ejerció en mi vida, sin 
lugar a dudas señalaría que fue el culto de 
familia; ese momento que compartíamos 
para estudiar la Biblia junto con mis padres 
y mis hermanos, y en el que orábamos unos 
por otros, rogando la bendición divina. Lo 
interesante de este valioso recurso es que 
no tiene costo, ¡pero requiere tiempo! Sí 
puedo asegurar que es un tiempo muy bien 
invertido, y con certeza ayudará a ahorrar 
tiempo en el futuro.

ENSEÑAR VALORES
El hogar es el primer centro educativo, 

en orden cronológico y de importancia. 
Un aspecto que resulta imprescindible 
transmitir en este ámbito son los valores. 
En la enseñanza de valores, hay que tener 
en cuenta que la vivencia de estos es más 
efectiva que lo que podamos decir. Los ni-
ños son más fuertemente impactados por 
nuestras acciones que por nuestros dichos. 

Siendo que en los primeros años de vida 
los niños tienen gran receptividad a la 
instrucción, esta etapa representa una 
oportunidad de oro para inculcar valores 
que los acompañarán por el resto de su vida. 
Valores como el respeto, la responsabilidad, el 
compartir, la solidaridad, el orden, el cuidado 
de elementos, el cumplimiento de tareas, 
la puntualidad, el equilibrio en los hábitos 
de alimentación, ejercicio físico, descanso 
y estudio deben ser claramente inculcados 
a través del ejemplo de los adultos.

También, debemos tener en cuenta que 
en el seno de la familia cada persona cuenta 
por sí misma, y cada uno es realmente 
irreemplazable. Este aprendizaje nos hace 
sensibles a las personas en general, de manera 
tal que, cuando la familia funciona acep-
tablemente, sus miembros adquieren una 
conducta prosocial y un espíritu de servicio 
a los demás, más allá de las diferencias que 
pudieran existir.

SALUD
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FATALISMO VERSUS ESPERANZA
Lamentablemente, una parte de la socie-

dad tanto atea como religiosa sustenta una 
visión fatalista de la vida. Una visión en la 
que se considera que nuestro futuro está 
predestinado: no importa lo que hagamos, 
no podremos cambiar nuestro destino. 

Al seguir el pensamiento bíblico, los 
adventistas adoptamos una cosmovisión 
que no tiene espacio para el fatalismo, 
sino para la ESPERANZA. Consideramos 
que no estamos en una cueva sin salida 
sino, más bien, en un túnel a cuyo final se 
puede divisar una magnífica luz, que nos 
llena de confianza.

Desde esta perspectiva, un fracaso fa-
miliar, laboral, académico, sentimental, 
relacional o de cualquier índole no repre-
senta un punto final en nuestra experiencia 
sino, más bien, una coma. Nuestros errores 

son tomados como parte del proceso de 
aprendizaje de la vida; una experiencia 
para tener en cuenta al avanzar hacia una 
segunda oportunidad. 

Siguiendo los principios inspiradores, 
cada integrante de la familia puede tener 
la seguridad de que logrará salir adelante 
y que concretará sus aspiraciones, acorde 
con la voluntad divina. Es confiando en 
un futuro lleno de promesas, como lo es la 
intervención divina en la historia humana, 
que seguimos con firmeza, a pesar de las 
dificultades cotidianas.

CONCLUSIÓN
Está claro que la familia ocupa un lugar 

de suma importancia en el plan divino, al 
buscar la satisfacción y el crecimiento de 
cada uno de sus miembros como personas. 
Aunque la familia cristiana es atacada por el 
enemigo de las almas de todas las maneras 

posibles e imaginables, para aquellos que 
buscamos la dirección divina sigue cum-
pliendo con su función redentora no solo 
para los que la conformamos, sino también 
para quienes nos rodean. “Una familia bien 
ordenada y disciplinada influye más en favor 
del cristianismo que todos los sermones que 
se puedan predicar”.2 RA

Referencias:
1 Escuchaba hace un tiempo comentar a un 

abogado que en la República Argentina, con la ley 

de “divorcio express”, resulta más difícil romper 

un contrato de alquiler que un matrimonio civil.
2 Elena de White, El hogar cristiano, p. 26.
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Imaginemos una epidemia que afecte 
a un gran porcentaje de la población, 
principalmente a niños y jóvenes. Que 
las lesiones que produce dicha enferme-

dad sean casi imperceptibles al principio, 
y cuando se presenten en todo su apogeo 
produzcan intensos dolores. Imagina bac-
terias patógenas que se alimentan de lo 
que comes y, como producto, fabriquen 
ácidos que afectan tu salud. 

Esta epidemia existe, y realmente está 
produciendo su trabajo de minar la salud 
en muchas personas que conoces en este 
momento; tal vez, en ti mismo. ¿Su nombre? 
Las caries.

Si analizamos la situación, descubrimos 
que las caries tienen múltiples causas. Al-
gunas pueden ser: 
• La herencia o la predisposición personal.
• El tipo de bacterias que se encuentran 

en la cavidad oral.
• Los alimentos que forman parte de 

nuestra dieta.
• La composición de la saliva.

Somos responsables por nuestra salud 
oral. Debemos recordar, entonces, que los 
alimentos refinados y la comida “chatarra” 
favorecen el crecimiento exacerbado de 
bacterias relacionadas con las caries. Esto 

se debe a que se alimentan de los azúcares 
y los descomponen, liberando ácido láctico, 
ácido butírico y ácido aspártico, que acidi-
fican la saliva. Cuando el nivel de pH en la 
boca desciende por debajo de 5,5 –es decir, el 
valor crítico del pH–, los ácidos comienzan 
a disolver el esmalte de los dientes. El pH es 
la unidad que se utiliza para medir la acidez 
de los elementos; cuanto más bajo es el valor, 
lo que se está estudiando es más ácido. El 
pH de nuestro organismo es de 7,4. A mayor 
tiempo de exposición de los dientes a un pH 
salival bajo, más probable es el desarrollo 
de las caries. 

Tomemos como ejemplo el consumo de 
una golosina o un caramelo. Observemos el 
daño que pueden producir estos elementos: 
cuando son masticados, quedan pequeñas 
partículas de ellos adheridas a los dientes. 
Todo el tiempo en que los pequeños trozos de 
golosina permanecen en la boca, las bacterias 
se alimentan y reducen el pH de la boca. La 
ecuación es esta: a menor pH, mayor acidez; 
menor resistencia del esmalte, más caries.

Estudios realizados con bebidas tipo “cola” 
demostraron que hacen más daño aún, 
ya que son mucho más ácidas, aparte del 
efecto acidificante del azúcar. Este tipo de 
refrescos contienen un pH de 2, comparado 

con el de las frutas, cuyo pH es de alrededor 
de 4, y el de la leche, con un pH de 7. Por 
otra parte, los niños que consumen bebidas 
endulzadas entre las comidas aumentan la 
acidez de la saliva.

En investigaciones realizadas con infantes, 
se ha comprobado que aquellos que más 
horas están frente al televisor tienen mayor 
porcentaje de caries, probablemente porque 
durante ese tiempo están más cerca de la 
heladera, o refrigerador, que si estuvieran 
corriendo, jugando o andando en bicicleta. 
Los anuncios comerciales de la televisión 
también influyen. Podemos comprobar 
que los niños miran, generalmente, ca-
nales infantiles con dibujos animados y, 
precisamente, hay regiones en que más 
del 50% de los anuncios que se realizan en 
estos canales promocionan alimentos que 
favorecen las caries. 

Aunque con la era industrial aumentó el 
consumo de harinas refinadas y de azúcares, 
provocando también una mayor incidencia 
de caries, la información y la educación 
lograron frenar, en cierto porcentaje, su 
avance, mayormente en los países desarro-
llados. La correcta higiene bucal, utilizando 
dentífricos ricos en flúor, es parte efectiva 
del tratamiento preventivo, y ha sido el 
instrumento que más ha ayudado a mitigar 
esta verdadera epidemia.

No es casualidad que Elena de White, 
hace más de cien años, hiciera estas mismas 
recomendaciones no solo para prevenir las 
caries, sino además una gran cantidad de 
enfermedades que también se relacionan 
con la era moderna.

UN EQUIPO DE 32 PIEZAS
Aunque 32 dientes son muchos, si los 

comparamos con dos ojos, dos manos o dos 
pies, si perdemos uno de ellos no es tan dra-
mático como perder una pierna, pero cuánta 
falta nos hace esa única y valiosa pieza de 
nuestra “colección”. Su sola ausencia crea un 

Salud oral
Algo más sobre la importancia de la prevención y el cuidado de nuestros dientes.
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hueco, un vacío, que afecta a todo 
nuestro cuerpo. Aunque parezca 
simple, perder uno de los dientes 
anteriores, más visibles, y no poder 
solucionarlo es motivo de vergüenza, 
de retraimiento, y esa única pieza, 
aun quedando 31 de ellos, pasa a 
representar algo de mucho valor. 
Cada diente cumple una función, 
y entre todos se complementan; ese 
equilibrio se pierde sin uno de ellos, 
al quebrarse el conjunto original. 

Este tema me hace recordar la 
enseñanza del apóstol Pablo respecto 
de los dones espirituales. El Espíritu 
Santo entrega a cada miembro de 
su iglesia un don distinto. A Dios le 
encanta la diversidad. En la creación, 
podemos ver como él muchas veces 
trabaja formando complejos orga-
nismos con múltiples piezas, todas 
distintas, pero que juntas hacen 
maravillas. En 1 Corintios capítulo 
12, el apóstol Pablo nos enseña sobre 
ese tema, advirtiéndonos que nadie 
es más importante, ya que cada 

uno de nosotros tiene una función 
específica: “Antes bien los miembros 
del cuerpo que parecen más débiles 
son los más necesarios”. 

Y así como un dolor de muela altera 
todo nuestro organismo, en nuestra 
comunidad religiosa deberíamos 
tener el mismo sentir: “De manera 
que si un miembro padece, todos 
los miembros se duelen con él, y si 
un miembro recibe honra, todos 
los miembros con él se gozan. Voso-
tros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y 
miembros cada uno en particular” 
(1 Cor. 12:22, 26, 27).

Cristo nos ha entregado dones a 
fin de que los usemos con un obje-
tivo, que es el mismo por el cual él 
murió: la salvación de la humanidad. 
Con esa meta, nosotros podemos 
organizar nuestra vida de modo 
que nuestros dones acerquen a las 
personas que nos rodean al amor 
de Dios. En primer lugar, en nuestra 
familia, en la iglesia, y en cada sitio 
al que vayamos. RA

POSTRE DE MANZANA Y RICOTA

El consumo de azúcar en exce-

so puede ser perjudicial para 

nuestra salud, pero a veces 

descuidamos los “azúcares ocultos”, 

que no son sacarosa (azúcar de 

mesa), pero tienen características 

similares. La miel tiene muchas 

propiedades saludables, pero no 

debemos olvidar que continúa siendo 

un azúcar, con calorías similares a 

la sacarosa y también con poder 

cariogénico (productor de caries 

dentales). Por ese motivo, al reem-

plazar el azúcar debemos tener 

conciencia de las cantidades que 

utilizamos. 

Los edulcorantes no nutritivos, 

en cambio, contienen pocas o cero 

calorías y no dañan nuestra salud 

bucal. Pero, como con todos los 

alimentos, debemos ser cuidados y 

temperantes. No debemos abusar de 

ningún ingrediente, y de ser posible 

tenemos que variar el edulcorante, 

para no generar acostumbramiento. 

Existe mucha información, a 

veces poco científica, sobre cada 

producto, por lo que en términos 

generales se proponen edulcorantes 

más naturales, como hojas de stevia 

o sucralosa. No obstante, hasta no 

conocer más sobre sus efectos a 

largo plazo, es más recomendable 

aprender a disfrutar del sabor natural 

de los alimentos. 

Entonces, podemos buscar 

algunas formas alternativas de 

endulzar las preparaciones. Una 

opción puede ser el uso de frutas 

desecadas. Aunque estas igualmente 

contienen fructosa (azúcar natural 

de la fruta), está combinada con 

fibra, que es buena para nuestro 

organismo. Otras opciones pueden 

ser las pasas de uva, las ciruelas, los 

higos y los orejones de damasco. 

Postre de manzana y ricota 
(sin azúcar)

• 5 manzanas laminadas.

• 2 cucharadas de canela en 

polvo.

• 2 cucharadas de pasas de uva.

• 2 cucharadas de nueces y al-

mendras trozadas.

• 500 g de ricota magra.

• Sucralosa c/s.

Proceso: 
• Cortar las manzanas en finas 

láminas y distribuirlas sobre una 

fuente apta para horno.

• Espolvorear entre capa y capa 

la mitad de canela, pasas y frutas 

secas. 

• Llevar a horno medio por 20’ 

(hasta que estén tiernas). 

• Aparte, mezclar la ricota con el 

resto de canela, pasas y frutas 

secas. Probar, y si se considera 

necesario, corregir el dulzor con 

unas gotas de sucralosa. 

• Servir las manzanas tibias, acom-

pañadas con la mezcla de ricota. 

• Puede espolvorearse con coco 

rallado. RA

SALUD Y SABOR
C O M E R  S A N O ,  C O M E R  F E L I C E S 

POR CAROLINA FERRARO: Lic. en Nutrición (M.N.:6267). Desarrollo 

de Productos en Alimentos Gránix, Buenos Aires, República Argentina.

MÁS SALUD, MENOS CARIES
También se ha comprobado que los siguientes elementos colaboran en la prevención:

Este artículo ha sido redactado con la colaboración y el asesoramiento de la odontóloga Dra. Ivonne 

Chaskelis, quien ha realizado un doctorado en Odontología, es profesora de la Universidad de 

Ginebra, Suiza, y miembro de la Iglesia Adventista de Collongesous Salève, República de Francia.

Desayunar con 

cereales.

No comer entre horas. Reducir la ingesta de 

azúcar.

Aumentar el 

consumo de frutas.

No tomar bebidas azucaradas o 

jugos de frutas entre comidas.
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ta? Aquí podemos aplicar el proverbio que 
mencionamos al principio de esta página. 
Ya tenemos el problema bien planteado: 
reconozco que esta forma de pensar no es 
tan razonable como pensaba, que muchas 
veces no tengo las evidencias suficientes 
que justifiquen pensar así y que, concreta-
mente, pensar de esta manera no me ayuda 
a resolver la situación que me preocupa... 
sino todo lo contrario.

 Ahora, ya sabemos claramente cómo no 
pensar. A partir de aquí, podremos ir descu-
briendo maneras más positivas de hacerlo.

Y es aquí donde podemos pedir sabiduría 
a Dios, con el fin de comenzar a desarrollar 
maneras de pensar semejantes a aquellas 
que nos aconseja en su Palabra: “Todo lo que 
es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, 
todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es 
de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo 
digno de alabanza, en esto pensad” (Fil. 4:8). 

Si se lo pides de corazón, Dios te guiará 
en esta búsqueda. RA

Preguntas para pensar

“Un problema bien planteado 
es medio problema solucio-
nado”, propone un proverbio, 
muy útil para abordar los 

conflictos psicológicos. Cuando ordenamos 
la casa, tenemos mejores posibilidades de 
encontrar lo que buscamos. Una herra-
mienta  para ir “ordenando la casa” mental 
son las preguntas.

 Por ejemplo: Cuando me desespero, ¿es 
porque realmente las cosas están tan mal 
o es porque tiendo a verlas “catastrófica-
mente”? Cuando me frustro, ¿es realmente 
porque los resultados han sido negativos o, 
más bien, porque tiendo a medirlos con la 
vara del “todo o nada”? Cuando me enojo, 
¿se justifica realmente que reaccione de esa 
manera o quizá me estoy dejando llevar por 
el “razonamiento emocional”? 

Las preguntas bien planteadas nos lleva-
rán a las respuestas correctas; las preguntas 
equivocadas, por más que las analicemos 
rigurosamente, nos llevarán a respuestas 
equivocadas, o en el mejor de los casos 
insuficientes. Preguntas del tipo “¿Por qué 
las cosas tienen que suceder de esta ma-
nera?”, “¿Por qué la vida es tan injusta?”, o 
simplemente “¿Por qué a mí?”, nunca nos 
llevarán a respuestas realmente útiles para 
el bienestar psicológico. 

En cambio, preguntas como las propuestas 
en el párrafo anteúltimo pueden abrirnos la 
puerta a un verdadero crecimiento; pueden 
ayudarnos a ordenar la casa mental a fin 
de encontrar respuestas que realmente 
nos ayuden.

Luego de reconocer en nuestras reacciones 
alguna o algunas de las formas tóxicas de 
pensar, es el momento de hacernos más 
preguntas útiles; ahora, para aprender a 
desactivar esos pensamientos distorsiona-
dos. En este sentido, hay cuatro preguntas 
que los especialistas nos recomiendan 
proponernos:

1. ¿Es realmente razonable y lógica esta 
manera de pensar? Cuando nos acostumbra-

mos a pensar de una determinada manera, 
perdemos la capacidad de observarnos. Es 
como si quedáramos encerrados dentro de 
nuestra manera habitual de pensar. Como 
suele decirse, podemos estar sinceramente 
equivocados. Por ello, es muy importante 
cuestionar esa presunta lógica. 

2. ¿Tengo evidencias suficientes para 
pensar de esta manera? Esta pregunta nos 
ayuda a chequear nuestra forma de pensar 
confrontándola con lo que realmente está 
sucediendo. Por ejemplo, en el caso de la 
visión catastrofista, la pregunta sería: ¿Qué 
evidencias reales y puntuales tengo para creer 
que todo va a salir mal? ¿O se trata, más bien, 
de mi inseguridad y preocupación excesiva?

3. Esta forma de pensar ¿me ayuda a 
resolver la situación que me preocupa? Esta 
es la pregunta más pragmática de las cuatro. 
Se trata, sencillamente, de reconocer que si 
mi manera de pensar o de reaccionar ante 
una determinada situación no me ayuda a 
resolverla, entonces ¿cuál es el sentido de 
seguir pensando así? Si no sirve, deberemos 
cambiarla por una mejor. 

4. ¿Existirá una manera de pensar acerca 
de esto que sea más adecuada, más sensa-

CUANDO 

ORDENAMOS LA 

CASA, TENEMOS 

MEJORES 

POSIBILIDADES DE 

ENCONTRAR LO 

QUE BUSCAMOS”.
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pensamientos negativos, que tanta fuerza 
pueden tener para hacernos abandonar 
nuestra carrera, o nuestra vida de oración. 
Podemos estar seguros de que el enemigo 
pondrá mil y un obstáculos en nuestro ca-
mino, para que no perseveremos en nuestro 
entrenamiento de oración. Pero nosotros 
podemos decidir pensar en aquello que nos 
ayudarán a avanzar. Aquí, nuevamente, no 
estamos solos. El Espíritu Santo, el mejor 
entrenador del universo, está a nuestra 
disposición todo el tiempo. Nuestra parte 
consiste en pedirle su ayuda, y confiar en 
que nos la dará.

Los que corren maratones hablan de 
experiencias inolvidables, de la satisfacción 
que es fruto del esfuerzo. Mi deseo es que, 
como hijos de Dios, nuestras conversaciones 
con nuestro Padre también sean largas y 
de calidad, como las que tenía Jesús con él. 
Así, más allá de las circunstancias que nos 
toquen vivir, Dios se encargará de llenar 
nuestro corazón de alegría. Y de sabor a más. RA

Maratones inolvidables
“En aquellos días él fue al monte a orar, y pasó la noche orando a Dios” (Luc. 6:12).

Nunca corrí un maratón, pero ad-
miro a la gente que se apasiona 
por esta disciplina deportiva. Lo 
que más me llama la atención son 

las personas que entradas en años, y tal 
vez sufriendo una enfermedad crónica, o 
terminal, se largan a correr estas largas 
distancias y descubren una nueva pasión 
en su vida.

¿Cómo lo hacen? Los que saben dicen que 
se necesita gran compromiso y dedicación, 
lo que se traduce en un entrenamiento de, 
por lo menos, entre 16 y 20 semanas antes 
del evento, corriendo 4 días por semana. 
Por supuesto, si puedes entrenarte por más 
tiempo, estarás mejor preparado. La clave del 
entrenamiento es correr lo suficiente para 
acostumbrar progresivamente al cuerpo a 
correr largas distancias.

Además, más allá del hecho de que es nece-
sario hacer todo lo posible para mantenerse 
con buena salud, hay un par de elementos 
esenciales. Uno es la bebida y la comida 
antes, durante y después del maratón. Es 
simplemente imposible hacer semejante 
esfuerzo físico por tanto tiempo sin pro-
porcionar al cuerpo el líquido y la energía 
adecuados y suficientes. El otro elemento 
es la motivación mental. Saber vencer los 
pensamientos negativos es esencial a fin de 
avanzar en este tipo de esfuerzo.

¿Y si estos consejos también nos sirvieran 
para mejorar nuestra vida de oración? Tal 
vez nos cueste orar más que unos pocos 
minutos porque, sencillamente, no estamos 
acostumbrados a orar largamente. O, tal 
vez, nos distraemos fácilmente y, cuando 
nos damos cuenta, nuestros pensamientos 
nos llevaron a un sinfín de otros temas.

Miremos a Jesús. Él solía pasar noches 
orando, como escribe Lucas. O lo hacía una 
buena parte de la noche, como lo relatan 
Mateo y Marcos: “Despedida la multitud, 
subió al monte a orar aparte; y cuando 
llegó la noche, estaba allí solo” (Mat. 14:23). 
“Levantándose muy de mañana, siendo 

aún muy oscuro, salió y se 
fue a un lugar desierto, y allí 
oraba” (Mar. 1:35).

Toda una noche orando. 
Un verdadero maratón. Me 
dirás, tal vez, que Jesús era 
un Ser especial y que orar 
era fácil para él. Más bien, 
yo creo que, desde que tuvo 
conciencia de que amaba a 
Dios, Jesús cultivó el hábi-
to de la oración. Jesús fue 
entrenándose treinta años 
para su ministerio público 
aquí, en la Tierra, y una parte 
clave de su entrenamiento 
fue orar, hablar con su Padre 
y forjar una relación sólida 
con él. 

Después de treinta años 
de entrenamiento, no me sorprende que 
orar haya sido fácil para él. Por esto, creo 
que estos consejos de los que saben correr 
maratones pueden ayudarnos a entrenar 
para obtener una vida de oración más sa-
ludable. Volvamos hacia atrás, entonces.

Compromiso y dedicación, que se traducen 
en un entrenamiento regular, era el primer 
consejo. Nuestra primerísima oración de-
bería ser: “Señor, ayúdame a tener deseos 
de pasar más tiempo contigo en oración; 
ayúdame a ‘entrenarme’; a separar tiempo 
de calidad, varias veces por semana, para 
hablar contigo”. 

El segundo consejo pasaba por la comida 
y la bebida, antes, durante y después del  
maratón. El paralelismo aquí no es difícil 
de encontrar. “Jesús, respondiéndole, dijo: 
Escrito está: No solo de pan vivirá el hom-
bre, sino de toda palabra de Dios” (Luc. 4:4). 
Cuando nos dedicamos a orar, la Biblia es 
nuestra aliada de lujo. Mientras hablamos 
con Dios, podemos leer pasajes en ella, y así 
crear un efecto de diálogo muy real.

El tercer consejo tenía que ver con nues-
tra motivación, la capacidad de vencer los 

¿Y SI ESTOS 
CONSEJOS 
TAMBIÉN NOS 
SIRVIERAN 
PARA 
MEJORAR 
NUESTRA 
VIDA DE 
ORACIÓN?
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